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अगर यह आप हैं 
मत्ती 14:22-33 

मरकुस 6:45-52 

यहून्ना 6:15-21 
 

यीश ुका जीवन: 
चमत्कार 

 
 

यह घटना उसी दिन घटी जिस दिन रोटी और मछली का चमत्कार हुआ था। 

यीश ुने अपने शिष्यों से कहा कि वे नाव में चढ़कर दसूरी तरफ चले जाएं, जबकि उन्होंने सभी लोगों को विदा कर दिया। 

यीश ुप्रार्थना करने के लिए पहाड़ पर चढ़ गए। यीश ुजानत ेथे कि लोग उन्हें  बलपरू्वक पकड़कर अपना राजा बनाने की कोशिश 
करेंगे, इसलिए वे पहाड़ पर चले गए।पहाड़ की ओरवह अकेले ही थे (यहून्ना 6:15)। कुछ विद्वानों का मानना ​​है कि शिष्य भी इस 
योजना में शामिल हो गए होंगे, इसीलिए यीश ुने उन्हें  इतनी जल्दी विदा कर दिया। 

इस पर गौर कीजिए। लोगों ने उन्हें  चमत्कार करत ेदेखा है, और उस दिन उन्होंने उन्हें  रोटियों और मछलियों को कई गनुा बढ़ात े
हुए देखा। वे यीश ुको अपना नेता बनाना चाहत ेहैं, और ऐसा लगता है कि उन्होंने उन्हें  पकड़कर अपना राजा बनाने की योजना 
बनाई थी। 

यीश ुको पता था कि यह परमेश्वर की इच्छा या योजना नहीं थी। इसलिए वह अकेले रहने के लिए चले गए; वह प्रार्थना करने चले 
गए। 

इसी बीच चेले समदु्र की ओर चले गए थे। अधेंरा हो चकुा था और यीश ुअभी तक उनसे मिलने नहीं आए थे। वे गलील सागर के 
बीचोंबीच थे। जहाँ वे थे, वहाँ सागर ज़्यादा चौड़ा नहीं था, इसलिए उन्हें  पार करने में लगभग दो घटें लगने चाहिए थे। लेकिन हवा 
इतनी तजे़ थी कि उन्हें  काफ़ी देर तक चप्प ूचलाना पड़ा होगा। जब यीश ुउनके पास पहँुचे, तब तक वे सागर के बीचोंबीच थे और 
तजे़ हवा के कारण नाव लहरों से बरुी तरह हिल रही थी। 

सबुह के 3:00 बजे से 6:00 बजे के बीच का समय था, और यीश ुअकेले ज़मीन पर थे। उन्होंने देखा कि शिष्य नाव चलाने में सघंर्ष 
कर रहे थे, और तजे़ हवा उनके विपरीत दिशा में बह रही थी। वे बहुत थके हुए थे। 

यीश ुसमदु्र पर चलत ेहुए उनके पास आए। 

शिष्यों ने उसे समदु्र पर चलत ेदेखा और वे बहुत डर गए। हमें बताया गया है कि वे "चिल्लाए"। उन्होंने सोचा कि यीश ुएक आत्मा 
है, एक भतू है। 

 

चर्चा करना: 
“चिल्लाना” का क्या मतलब है? क्या वे चीखे थे? 

क्या वे चीखे? यह तो बहुत स्पष्ट रहा होगा कि वे डरे हुए थे। 

अगर आप वहां होत ेतो क्या सोचत?े 

उन्होंने इससे पहले कभी किसी को पानी पर चलत ेनहीं देखा था। अधेंरा है, हवा बहुत तजे चल रही है, हवा के कारण लहरें  शायद 
ऊंची उठ रही हैं। 

और फिर एक व्यक्ति पानी पर चल रहा है! 

 

यीश ुउनके पास से सीधे गजुरने वाले थे (मरकुस 6:48)।  

लेकिन इसमें यह भी कहा गया है कि वह उनके पास जा रहा था (मत्ती 14:25)। तो इसका क्या मतलब है? 

ऐसा लगता है कि यीश ुन केवल उनसे मिलने, बल्कि उनकी मदद करने के लिए उस रास्त ेजा रहे थे। उन्होंने उन्हें  सघंर्ष करत े
देखा और वे ठीक उसी चीज़ के ऊपर से गजु़रे जिससे वे जझू रहे थे। वे उनके पास से सीधे निकल जाने वाले थे; लेकिन उन्होंने 
उन्हें  देख लिया, और उन्होंने उनकी पकुार सनु ली। 

उन्होंने कहा, “मैं ही हँू। डरो मत।”   

केवल मथै्य ूके ससुमाचार इसमें पतरस के कार्यों का विवरण है। जब यीश ुकहत ेहैं, “यह मैं हँू। डरो मत,” तो पतरस उत्तर देता है, 
“प्रभ,ु यदि यह आप ही हैं, तो मझु ेजल पर चलकर आपके पास आने की आज्ञा दीजिए।” 
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चर्चा करना: 
पीटर ने जो कहा उस पर विचार करें। उसने वास्तव में यीश ुको ज्यादा विकल्प नहीं दिए। 

उन्होंने कहा, "अगर यह तमु हो..." क्या यह यीश ुथे? हाँ। 

अगर आप ही हैं, तो मझु ेआने का "आदेश" दीजिए। 

क्या वह यीश ुथे? हाँ। 

क्या यीश ुकिसी और तरह से जवाब दे सकत ेथे? शायद। 

 

लेकिन यह कोई ऐसा प्रलोभन नहीं था जो उनके स्वभाव के विपरीत हो। पिछली बार जब हमने ये शब्द, "यदि तमु परमेश्वर के 
पतु्र हो," देखे थे, तब शतैान द्वारा जगंल में किए गए प्रलोभन के समय हमने ये शब्द सनेु थे। ऐसा लगता है कि यीश ुने अपनी 
दिव्यता को प्रदर्शित करने के लिए जल पर चलकर दर्शन दिए। 

यीश ुने पतरस को क्या उत्तर दिया? उन्होंने कहा, “आओ।” 

पीटर जहाज से नीचे उतरा और पानी पर चलकर यीश ुके पास पहंुचा। 

 

चर्चा करना: 
क्या आप कल्पना कर सकत ेहैं? वह नाव से बाहर निकला और एक कदम बढ़ाया, यह जानत ेहुए कि वह पानी की सतह पर 
चलेगा। 

अन्य शिष्य आश्चर्य और विस्मय से देख रहे होंगे। अगर आप वहाँ होत ेतो कैसा लगता? अगर आप पतरस होत ेतो कैसा लगता? 
अगर आप नाव में बठैकर देख रहे होत ेतो कैसा लगता? 

पीटर पानी पर चल रहा है। 

नाव से बाहर कदम रखने और यह जानने के लिए कि वह पानी की सतह पर चलेगा, उसे विश्वास की आवश्यकता थी। 

क्या आपने कभी पानी पर चलने की कोशिश की है? क्या आप बहुत दरू तक जा पाए? पल भर में ही आपको एहसास हो जाता है कि 
यह सभंव नहीं है, और आप परूी तरह से पानी में डूब जात ेहैं। 

पीटर पानी पर चलकर यीश ुके पास गया। हमें नहीं पता कि वह कितनी दरू चला, लेकिन वह चला। फिर पीटर ने चारों ओर देखा। 
उसने देखा कि हवा कितनी तजे़ चल रही थी। उसने यीश ुसे अपनी नज़रें  हटा लीं और अपनी परिस्थितियों को देखने लगा। वह 
पाप में लीन नहीं था; उसने बस स्वाभाविक चीज़ों को देखा। उसने यीश ुपर ध्यान कें द्रित करने के बजाय अपने आस-पास की 
चीज़ों को देखा। 

वह पहले से ही कुछ ऐसा कर रहा था जो यीश ुके अलावा किसी ने भी पहले कभी नहीं किया था। 

लेकिन जब उसने हवा की तरफ देखा, तो वह डूबने लगा और चिल्लाया, "हे प्रभ,ु मझु ेबचाओ!" 

यह अपने आप में अविश्वसनीय है। लोग पानी में डूबना शरुू नहीं करत,े वे बस डूब जात ेहैं। बीच में कुछ नहीं होता, पानी को छूत े
ही आप नीचे चले जात ेहैं। लेकिन यह देखना वाकई अद्भतु रहा होगा: किसी को पानी की सतह और तल के बीच लटका हुआ 
देखना, लेकिन परूी तरह से पानी में न डूबना, वाकई आश्चर्यजनक रहा होगा। 

जसेै ही यीश ुने देखा कि पतरस डूबने लगा है, उसने क्या किया? उसने तरंुत अपना हाथ बढ़ाया और पतरस को पकड़ लिया। 

तब उसने कहा, “हे अल्पविश्वासी, तमुने सदेंह क्यों किया?” 

इससे हमें कई बातें पता चलती हैं। 

क्या यीश ु ने पतरस को डूबने दिया और उसे खदु तरैकर नाव तक वापस आने को कहा? नहीं। उन्होंने तरंुत पतरस को पकड़ 
लिया। 
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यह हमें मसीह के चरित्र को दर्शाता है। मनषु्य होने के नात ेहम कभी-कभी सोचत ेहैं कि तमु्हारा विश्वास पर्याप्त मजबतू नहीं था, 
तमु्हें  सबक सीखने के लिए वापस तरैना होगा। पतरस एक मछुआरा था; वह शायद एक कुशल तरैाक था। लेकिन यीश ुका चरित्र 
ऐसा नहीं था। 

क्या पतरस को पानी पर चलने के लिए बहुत अधिक विश्वास की आवश्यकता थी? जाहिर तौर पर नहीं। इसके लिए केवल थोड़ ेसे 
विश्वास की आवश्यकता थी। 

लेकिन हमारी आस्था को कौन विफल कर सकता है? सदेंह। 

 यह सदेंह ही था जिसके कारण वह डूबने लगा। ऐसा इसलिए हुआ क्योंकि उसने अपनी परिस्थितियों और परिवेश को देखा और 
यीश ुसे अपना ध्यान हटा लिया। 

पानी पर चलने का हवा से कोई लेना-देना नहीं था। हवा हो या न हो, यह एक प्राकृतिक असभंवता थी। 

आगे क्या हुआ, यह पाठक को नहीं बताया गया है, लेकिन वह अनमुान लगा सकता है। यदि यीश ुने पतरस को पकड़ने के लिए 
हाथ बढ़ाया, तो क्या यीश ुऔर पतरस नाव तक वापस जाने के लिए एक साथ पानी पर चले? या आपको लगता है कि यीश ुने 
पतरस को पानी में घसीटा और उन्हें  भीगे हुए पतरस को पानी से बाहर निकालकर नाव में लाना पड़ा? 

जसेै ही यीश ुऔर पतरस नाव में चढे़, हवा रुक गई।   

यह दिलचस्प है कि नाव पर वापस आने से पहले हवा नहीं रुकी। लेकिन ऐसा लगा जसेै सब कुछ एक साथ हो गया हो। हवा रुका 
हुआ और जहाज तरंुत उस भमूि पर पहँुच गया जहाँ वे जा रहे थे (यहून्ना 6:21)। 

 

चर्चा करना: 
क्या उन्हें  नाव चलानी पड़ी? क्या उन्हें  किनारे तक पहँुचने के लिए कोई प्रयास करना पड़ा? 

क्या उन्हें  अपने गंतव्य तक पहँुचने के लिए किसी तरह रास्ता खोजना पड़ा? ऐसा लगता है कि नाव अचानक बह गई और देखत े
ही देखत ेवह दसूरे किनारे पर पहँुच गई। शिष्य परूी तरह से चकित, हैरान और अभिभतू थे। फिर उन्होंने यीश ुकी आराधना की 
और कहा, “सचमचु आप परमेश्वर के पतु्र हैं।” 

 

उनके हृदय कठोर हो गए थे (मरकुस 6:52)।  

उन्हें  इतना आश्चर्यचकित नहीं होना चाहिए था। वे उन चीजों के बारे में नहीं सोच रहे थे जो वे पहले ही देख चकेु थे। उसी दिन कुछ 
देर पहले उन्होंने यीश ुको दो मछलियाँ और पाँच रोटियाँ लेकर 5,000 परुुषों, महिलाओ ंऔर बच्चों को भोजन करात ेदेखा था। 
लेकिन उन्होंने इस पर ध्यान नहीं दिया; इसका मतलब है कि उन्होंने इस पर ध्यान कें द्रित नहीं किया। उन्होंने इस पर मनन नहीं 
किया। उन्होंने वास्तव में यह नहीं सोचा कि वास्तव में क्या हुआ था, या उस अविश्वसनीय चमत्कार पर विचार नहीं किया जो 
घटित हुआ था।ठीक उसी दिन।   

क्या हमें आश्चर्य होगा? 

ईश्वर चाहता है कि हम इन चीजों की उम्मीद रखें। उसकी अच्छाई से चकित होना अच्छी बात लगती है, लेकिन क्या इसका 
मतलब यह हो सकता है कि हमारा हृदय कठोर हो गया है? ईश्वर चाहता है कि हम उसकी महिमा करें , लेकिन उसे जानें और उससे 
महान चीजों की उम्मीद रखें, न कि उसकी अच्छाई या अद्भतु कार्यों से आश्चर्यचकित हों। 

 

ये यीश ुके शिष्य थे। वे प्रतिदिन उनके साथ रहत ेथे, और देखा उन्होंने कई अद्भतु प्रदर्शन किए चमत्कार रोज रोज!अगर उनके 
हृदय कठोर हो सकत ेहैं, तो यह मत सोचो कि तमु्हारा हृदय भी कठोर नहीं हो सकता। मरकुस 6:52 हमें कठोर हृदय का उपचार 
बताता प्रतीत होता है, और ऐसा लगता है कि हमें शिष्यों के विपरीत करना चाहिए। यदि उन्होंने इन चमत्कारों पर ध्यान नहीं 
दिया, तो हमें परमेश्वर की महिमा का ध्यान रखना चाहिए। हमें उनके महान कार्यों के बारे में सोचना और मनन करना चाहिए। 
जब ​​हम यीश ुऔर उनके अद्भतु कार्यों पर ध्यान कें द्रित करत ेहैं, तो इससे हमें यह समझने में मदद मिलती है कि वह कौन हैं और 
क्या करने में सक्षम हैं। तब हम अपने जीवन में उनके और भी चमत्कारी कार्य होत ेहुए देखेंगे। 
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कहानी में यीश ु
 

 
 
यीश ुकहत ेहैं, “यह मैं हँू। डरो मत।”   

तीनों ससुमाचार गं्रथ, मथै्य,ू मार्क  और लकूा, एक ही शब्दों का प्रयोग करत ेहैं। 

यहां ग्रीक शब्दों का अनवुाद "मैं हंू" होता है। 

ये वही शब्द हैं जो यीश ुने तब कहे थे जब उन्हें  गिरफ्तार किया गया था, और ये वही शब्द हैं जो परमेश्वर ने कई साल पहले तब 
कहे थे जब मसूा ने परमेश्वर से उनका नाम पछूा था। परमेश्वर ने उत्तर दिया, उनसे कहो कि मैं ही हँू जिसने तमु्हें  भेजा है 
(निर्गमन 3:14)। अतः, यीश ुद्वारा शिष्यों को इस प्रकार उत्तर देने से, वे अपने ईश्वरत्व की पषु्टि कर रहे हैं। 

यीश ुने जो कई काम किए उनमें एक "रेमेज़" था, जो किसी ऐसी बात का सकेंत था जिसका सबंधं परुाने नियम से था।अक्सर यह 
कुछ ऐसा था जो नए नियम के सबंधं में परूा हो रहा था। 

 

इस कहानी में, यीश ुअय्यबू 9:8 में कही गई बात को साकार कर रहे हैं: 
“वही आकाश को फैलाता है और समदु्र की लहरों पर चलता है।” 

शिष्य सभंवतः इस वचन से परिचित थे। वे जानत ेहोंगे कि केवल ईश्वर ही समदु्र की लहरों पर चल सकता है। 

जब यीश ुने कहा, "यह मैं हँू," या, "मैं हँू," तो इससे शिष्यों को इस बात की पषु्टि हो गई होगी कि वह पानी पर चल रहे थे, और वह 
"मैं हँू" हैं। 

इसीलिए वे परूी तरह से चकित हो गए और बोले, “सचमचु आप परमेश्वर के पतु्र हैं।” 
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