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केवल विश्वास 
मत्ती 9:18-26 

मरकुस 5:21-43 
लकूा 8:41-56 

 

यीश ुका जीवन: 
चमत्कार 

 
  

(*महिला की बीमारी की प्रकृति को देखत ेहुए, यह सभंावना है कि वह वदृ्ध नहीं थी। यह संभव है कि उसने यीश ुके वस्त्र की आस्तीन या झालर 
को छुआ हो, और यह संदिग्ध है कि वह जमीन पर थी, क्योंकि भीड़ उसे कुचल देती।) 

यह सझुाव दिया जाता है कि आप बच्चों को यह कहानी मरकुस की पसु्तक से पढ़कर सनुाएँ, क्योंकि इसमें सबसे अधिक विस्ततृ 
जानकारी दी गई है। कहानी में अतिरिक्त विवरण जोड़ने के लिए अन्य ससुमाचारों की जानकारी का उपयोग करें। 

चर्चा करना: 
यीश ुजहाँ भी जात ेहैं, बहुत सारे लोग उनका अनसुरण करत ेहैं। 

क्या आप कभी किसी ऐसी बड़ी भीड़ में रहे हैं जहाँ इतने ज़्यादा लोग हों कि हिलना-डुलना मशु्किल हो और लोगों को 
धक्का-मकु्की करके निकलना पड़?े यीश ुके लिए भी अक्सर ऐसा ही होता था। 

वह अभी-अभी नाव से उतरा था, और बहुत सारे लोग उसका इंतज़ार कर रहे थे। वे उसका इंतज़ार क्यों कर रहे थे? आपको क्या 
लगता है कि वे क्या सोच रहे होंगे कि क्या होगा? वे क्या देखने की उम्मीद कर रहे थे? 

इससे ऐसे उत्तर मिल सकत ेहैं जसेै: लोगों ने यीश ुके किसी काम के बारे में सनुा था; वे शायद कोई चमत्कार देखने की उम्मीद 
कर रहे थे; वे यीश ुके उपदेश सनुने में रुचि रखत ेथे; या वे सिर्फ  इसलिए उत्सकु थे क्योंकि उन्होंने उनके बारे में सनुा था। 

 

एक व्यक्ति यीश ुके पास आता है। उसका नाम जायरस है और वह आराधनालय का मखुिया है। आराधनालय का मखुिया वह 
व्यक्ति होता था जो आराधनालय की देखरेख करता था, भवन का ध्यान रखता था, प्रार्थना सभाओ ंका समय निर्धारित करता 
था, शिक्षकों का चयन करता था और धर्मगं्रथ पाठ करने वालों को चनुता था। 

   

चर्चा करना: 
आपको क्या लगता है कि जरैस भीड़ से कैसे निकल पाया? 

इसके सभंावित उत्तर ये हो सकत ेहैं: उसे कोई अत्यावश्यक आवश्यकता थी, वह कुछ हद तक महत्वपरू्ण व्यक्ति था, लोग उसे 
जानत ेथे; शायद उन्होंने उसे अदंर जाने दिया। 

 

जरैस के उन फरीसियों से घनिष्ठ सबंधं रहे होंगे जो यीश ुको नापसदं करत ेथे। उसे यह निर्णय लेना था कि वह उनका सम्मान 
करे या यीश ुका। क्या उसे अपने उन मित्रों को अधिक सम्मान देना चाहिए जो यीश ुको नापसदं करत ेहैं और उसकी बेटी की मतृ्य ु
हो जाती है, या उस एकमात्र व्यक्ति को सम्मान देना चाहिए जो उसकी मदद कर सकता है। जरैस यीश ुके परै पर गिर पड़ा। यह 
यीश ुको सम्मान देना और स्वय ंको यीश ुके अधीन रखना है। यह कैसा दिखता है? वह ऐसा क्यों करेगा? जरैस ने यीश ुसे अपने 
घर आने की विनती की। क्यों? वह बहुत परेशान था; उसकी इकलौती बारह वर्षीय बेटी बहुत बीमार थी और मरने वाली थी। उसने 
यीश ुसे कहा, कृपया आइए और उस पर हाथ रखिए, वह जीवित हो जाएगी। क्या उसे विश्वास था? हाँ। उसे परूा विश्वास था कि 
अगर यीश ुउसके घर आएँगे, तो उसकी बेटी ठीक हो जाएगी। 

 

चर्चा करना: 
यीश ुऔर उनके शिष्य जायरस के साथ गए। लोगों की भीड़ उनके पीछे-पीछे चल रही थी और उन्हें  घेर रही थी। ज़रा सोचिए कि 
यह दृश्य कैसा रहा होगा। वे सब एक विशाल भीड़ के साथ चल रहे थे, और हर कोई एक-दसूरे के बहुत करीब था, एक-दसूरे को छू 
रहा था, और हर कोई यीश ुसे टकरा रहा था। 

 यीश ुको ढँूढना: ससुमाचार -14​ 2​ ©2025 विक्टोरियस लाइट 



 

केवल विश्वास 
 

 
भीड़ में एक बीमार महिला है जिसे खनू की बीमारी है और उसे बारह साल से रक्तस्राव हो रहा है। कोई नहीं जानता कि वह यहाँ है 
या क्या कर रही है; ऐसा लगता है कि वह अकेली आई है। उसने अपना सारा पसैा कई डॉक्टरों पर खर्च कर दिया था। कई डॉक्टरों 
से इलाज करवाकर उसने बहुत कष्ट झलेा। उन दिनों डॉक्टरों को चिकित्सा के बारे में ज्यादा जानकारी नहीं होती थी और वे 
कभी-कभी लोगों की मदद करने के लिए अजीबोगरीब इलाज भी करत े थे। लेकिन डॉक्टर उसकी मदद नहीं कर सके; उसकी 
हालत में सधुार नहीं हुआ, बल्कि और बिगड़ गई। 

इस स्त्री ने सनुा कि यीश ुआ रहे हैं। वह भीड़ के पीछे से आई और उनके वस्त्रों को छुआ। उसने कहा, 
"अगर मैं सिर्फ  उसके कपड़ों को छू लू,ं तो मैं ठीक हो जाऊंगी।" 

वह भी हताश थी और कई वर्षों से चगंाई पाने की कोशिश कर रही थी; ठीक उतने ही समय से जितना याईरस की बेटी जीवित थी। 
यीश ु ने सभंवतः प्रार्थना की शॉल पहनी हुई थी जिसे रब्बी (शिक्षक) पहनत ेथे। यह शॉल की लटें  थी कोनों पर, और कोनों को 
"पखं" कहा जाता था। इस महिला को यह श्लोक अवश्य ज्ञात होगा: 
लेकिन तमु जो मेरे नाम से डरत ेहो, तमु्हारे लिए धर्म का सरू्य अपने पखंों में चगंाई लिए उदय होगा, मलाकी 4:2। 

ध्यान दीजिए, इस श्लोक में लिखा है, "जो मेरे नाम से डरत ेहैं।" यहाँ 'डरना' शब्द का अर्थ है: आदर करना, श्रद्धा करना, सम्मान 
करना, पजूा करना।यह मतलब है कि इस महिला ने प्रभ ुका सम्मान किया। धर्म का सरू्य का अर्थ है मसीहा; यह यीश ुके मसीहा, 
परमेश्वर के पतु्र होने की भविष्यवाणी थी। यीश ुके वस्त्रों पर बने पखंों को छूकर, वह स्वीकार कर रही थी कि यीश ुमसीहा, धर्म का 
सरू्य हैं, और वह जानती थी कि उनके वस्त्रों में भी चगंाई की शक्ति है। सभंवतः उसने उन झालरों या किनारों को छुआ होगा जो 
शायद उस प्रार्थना शॉल के चारों कोनों पर लगे थे जिसे यीश ुने अपनी कमीज़ के ऊपर पहना था। 

 

जब महिला ने उसके कपड़ों को छुआ, तो तरंुत उसका रक्तस्राव रुक गया और उसे अपने शरीर में यह अनभुतूि हुई कि वह ठीक हो 
गई है। 

यीश ुने महससू किया कि उनके शरीर से शक्ति निकल गई है। वह मडु़ ेऔर बोले, 

मझु ेकिसने छुआ?  

उनके आसपास मौजदू सभी लोगों ने उन्हें  छूने से इनकार कर दिया, और उनके शिष्यों ने कहा, यहाँ इतने सारे लोग आपको घेर 
रहे हैं और धक्का दे रहे हैं, और आप पछू रहे हैं, आपको किसने छुआ? वे असल में कह रहे थे, क्या आप मज़ाक कर रहे हैं? आपका 
क्या मतलब है, आपको किसने छुआ? यहाँ इतने सारे लोग हैं जो आपको छू सकत ेथे। 

लेकिन, यीश ुने जवाब दिया, किसी ने मझु ेछुआ है, क्योंकि मझु ेअपने अदंर से शक्ति निकलत ेहुए महससू हुई। और उन्होंने यह 
देखने के लिए चारों ओर देखा कि वह कौन था। 

चर्चा करना: 
शक्ति निकल गई, किसी ने उन्हें  धक्का नहीं दिया, बल्कि किसी ने विश्वास के साथ उन्हें  छुआ। क्या अन्य लोगों ने भी यीश ुको 
छुआ था? क्या वे चगें हुए थे? इस महिला को चगंा क्यों किया गया? क्योंकि उसने विश्वास के साथ उन्हें  छुआ था। 

 

जब उन्होंने प्रश्न पछूा और चारों ओर देखा, तो वह महिला आगे आई, उनके सामने गिर पड़ी और कांपने लगी, और उन्हें  बताया 
कि उसने क्या किया और क्यों किया। यह महिला शायद उनके जवाब से डरी हुई थी। यहूदी काननू के अनसुार, उसे अपनी बीमारी 
के कारण किसी को भी छूना मना था, क्योंकि जिसे भी वह छूती वह अशदु्ध हो जाता। यदि वह इस बारे में गलत होती, और वह 
ठीक नहीं होती, तो उसे मतृ्यदंुड दिया जा सकता था। छात्रों के साथ इस पर चर्चा करें। लेकिन ईश्वर का राज्य इसके विपरीत काम 
करता है। उसके द्वारा यीश ुको अशदु्ध करने के बजाय, उन्होंने उस  महिला को साफ बनाया । 
 

यीश ुनाराज नहीं है, वह उससे कहता है। 

“बेटी, तमु्हारे विश्वास ने तमु्हें  स्वस्थ कर दिया है; शांति से जाओ और अपनी बीमारी से ठीक हो जाओ।” 

किस चीज ने उसे स्वस्थ बनाया? उसकी आस्था ने। 
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केवल विश्वास 
 

 
जब यीश ुउस महिला से बात कर ही रहे थे जायरस के घराने से एक दतू आया और उसने कहा, 
“गरुु को परेशान मत करो, तमु्हारी बेटी मर चकुी है।”   

दसूरे शब्दों में कहें  तो, यीश ुको परेशान मत करो, उन्हें  अब आने की जरूरत नहीं है, वह पहले ही मर चकुी है। 

हम अनमुान लगा सकत ेहैं कि जायरस क्या सोच रहा होगा, लेकिन हम निश्चित रूप से नहीं जानत।े हो सकता है वह यीश ुको 
जल्दी जाने के लिए कह रहा हो, या इस रुकावट से नाराज़ हो; हम वास्तव में नहीं जानत।े लेकिन हम इंसान हैं और हम कल्पना 
कर सकत ेहैं कि उसे कैसा महससू हुआ होगा। 

यीश ुशब्दों की शक्ति को जानता था।  

हमारे शब्दों में सजृनात्मक शक्ति होती है (नीतिवचन 18:21) और उसने तरंुत बातचीत बदं कर दी। उसने किसी को भी कुछ 
और बोलने नहीं दिया। 

जसेै ही उसने वह शब्द सनुा 
याईरस से बात करत ेहुए, यीश ुने याईरस से कहा, 
"डरो मत, केवल विश्वास रखो।" 

जरैस को यह तय करना था कि वह मनषु्य के शब्दों पर विश्वास करे या यीश ुके शब्दों पर। उसने अभी-अभी एक शब्द सनुा था, 
और उसे यह तय करना था कि वह अपने हृदय में किस शब्द को स्थान देगा। जरैस ने सनुा, "वह मर गई है।" यदि वह इस शब्द 
को अपने हृदय में स्थान देता है, तो इससे भय उत्पन्न होगा। 

याईरस का डरना या विश्वास करना इस बात पर निर्भर करता है कि उसकी बेटी चगंाई पाएगी या नहीं। यदि याईरस को यीश ुसे 
अपनी बेटी के चगंाई की उम्मीद है, तो उसे अपने मन में डर को जगह नहीं देनी चाहिए। उसकी बेटी की चंगाई के लिए उसका 
विश्वास अत्यतं महत्वपरू्ण है। ध्यान दीजिए कि यीश ुने कुछ क्षण पहले ही उस स्त्री से क्या कहा था, “तमु्हारे विश्वास ने तमु्हें  
चगंा किया है…” 
 

जब वे जरैस के घर पहँुचे, तो वहाँ का नज़ारा काफ़ी भयावह था। बहुत से लोग रो रहे थे, और सिर्फ़  रो ही नहीं रहे थे, बल्कि 
ज़ोर-ज़ोर से विलाप कर रहे थे। वहाँ सगंीत बजाने के लिए लोगों को बलुाना आम बात थी, और वहाँ कुछ सगंीतकार उदास सगंीत 
बजा रहे थे। 

यीश ुउस समहू में आए और बोले, “तमु लोग इस बात का इतना बखेड़ा क्यों बना रहे हो और रो क्यों रहे हो? वह मरी नहीं है, बल्कि 
सो रही है।” सबने यीश ुका उपहास किया, उन पर हँसे और उनका मज़ाक उड़ाया। परन्त ुयीश ुने माता-पिता को छोड़कर सबको 
वहाँ से जाने को कहा।पीटर,जेम्स और जॉन उस कमरे में गए जहां लड़की थी। 

यीश ुने अविश्वास को बाहर रखा। उन्होंने अविश्वास और सदेंह की आवाज़ों को उनके साथ कमरे में रहने की अनमुति नहीं दी। 

भय आस्था के विरुद्ध कार्य करता है। 

उसने बच्ची का हाथ पकड़ा और कहा, “बच्ची, उठो!” वह उठी और चलने लगी, और उसने उनसे कहा कि उसे कुछ खाने को दें। 
सभी लोग, यहाँ तक कि माता-पिता भी, बहुत आश्चर्यचकित और हैरान थे। लेकिन यीश ुने उनसे कहा कि जो कुछ हुआ है, वह 
किसी को न बताएं। 

क्या आपको लगता है कि वे इस बात को छुपा सकत ेथे? बाहर रो रहे उन सभी लोगों का क्या? उन सभी को लगा था कि वह मर गई 
है, और वे भी ज़रूर हैरान हुए होंगे, और शायद उन्होंने यीश ुके किए के बारे में सबको बताया होगा। 
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कहानी में यीश ु
 

 

यह कहानी कई अद्भतु सच्चाइयों से भरी हुई है। 

रब्बी लोग इस झालर को इसलिए पहनत ेथे ताकि उन्हें  हमेशा प्रभ ुके बारे में सोचने और उनकी आज्ञाओ ंका पालन करने की याद 
रहे। झालर में पाँच गाँठें  होती थीं, और गाँठों के बीच के चार अतंराल Y H W H का प्रतिनिधित्व करत ेथे। इब्रानियों ने इसे यहोवा 
बनाने के लिए इसमें अक्षर नहीं जोड़,े जसैा कि हम आज करत ेहैं। उन्होंने ईश्वर का नाम नहीं लिया क्योंकि यह पवित्र था। पाँच 
गाँठों और धागे के आठ रेशों का सयंोजन, एक साथ मिलकर हिब्र ूयह शब्द (जिसका हिब्र ूमें सखं्यात्मक मान 600 है) मसूा के 
613 नियमों का प्रतिनिधित्व करता है। 

वह महिला प्रभ ुका सम्मान कर रही थी, और वह अपने हृदय में जानती थी कि यीश ुही मसीहा हैं।    

उसने मलाकी की वह आयत अवश्य पढ़ी होगी जिसमें उसे पता चला था कि यीश ुके वस्त्रों को छूने मात्र से चगंाई मिल सकती है। 
यह यीश ुके स्वरूप की स्वीकृति थी। जब हम अपने जीवन में यीश ुको प्रथम स्थान देत ेहैं और उनका सम्मान करत ेहैं, तो वे हमें 
एक नई पहचान देत ेहैं। यीश ुको अपने जीवन का स्वामी बनाने से हम अपनी पहचान नहीं खोत,े बल्कि हम अपने वास्तविक 
स्वरूप को पात ेहैं। इस स्त्री को पता चला कि वह परमेश्वर की सतंान है और उसके राज्य का हिस्सा है। ध्यान दीजिए कि मत्ती 
9:22, मरकुस 5:34 और लकूा 8:48 में यीश ुउसे क्या कहकर पकुारत ेहैं। वे उसे “पतु्री” कहत ेहैं। 

जब इस महिला ने यीश ुको अपना प्रभ ुस्वीकार किया, तो उसे एक नई पहचान मिली। 

ये दोनों ही लोग बेहद हताश थे। यह महिला चगंाई पाने की उम्मीद में मसूा की व्यवस्था तोड़ने को भी तयैार थी। लेकिन यीश ुने 
व्यवस्था तोड़ने के लिए उसकी बेज़ति नहीं की, बल्कि उसे दिलासा देत ेहुए कहा कि उसके विश्वास ने ही उसे चगंा किया है। 

हमारे शब्दों में अपार शक्ति होती है।   

यीश ुहमारे शब्दों की सजृनात्मक शक्ति को जानत े थे, और यह भी कि मतृ्य ुकी बात करना मतृ्य ुको ही आकर्षित करता है। 
जीवन की बात करना परमेश्वर की महिमा करना है। उन्होंने बातचीत रोक दी और नकारात्मक शब्दों को बोलने नहीं दिया, 
बल्कि तरंुत जीवन के वादे से उनका प्रतिकार किया। 

यीश ुने अविश्वास और सदेंह को भी बाहर निकाल दिया। उन्होंने उन्हें  उस कमरे में प्रवेश करने की अनमुति नहीं दी जहाँ लड़की 
को चगंा किया जाना था। अविश्वास का यह दषु्ट हृदय विश्वास में बाधा डाल सकता है, और उन्होंने इसे प्रवेश नहीं करने दिया 
(इब्रानियों 3:12)। 
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