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Inima omului 
 

Matei 15:1-3; 15-20 
Marcu 7:1-9; 14-23 

 

Învățăturilui Isus 

 
 

NOTA:​Profesorul ar putea prefera să predea din Marcu, deoarece este mai concis, iar Isus se referă la mai 
multe lucruri din Matei care nu vor fi abordate în această lecție. 

Fariseii erau liderii religioși ai vremii; ei îi conduceau pe evrei învățându-i din Vechiul Testament. Ar fi 
similar cu liderii bisericii noastre de astăzi. Dar fariseii erau oameni foarte mândri și voiau întotdeauna ca 
toată lumea să știe cât de buni erau și cum respectau toate poruncile date de Moise. Au creat chiar și 
reguli și „tradiții” suplimentare pe care le urmau și se așteptau ca toți ceilalți să le urmeze, pentru a-i face 
mai sfinți. 
Explică mai întâi acest lucru, astfel încât să înțeleagă cum stăteau lucrurile pe vremea lui Hristos. Apoi 
vorbește despre reguli și despre diferitele tipuri de reguli pe care oamenii le urmau. Chiar dacă acești 
farisei respectau toate regulile,Respectarea regulilor nu le-a îndreptat inimile. 

 

Nimeni nu poate fi făcut vreodată neprihănit înaintea lui Dumnezeu împlinind ce poruncește legea. 
Legea ne arată pur și simplu cât de păcătoși suntem. Romani 3:20 

Fariseii au avut multe dispute cu Isus și, în cele din urmă, ei au fost cei care L-au condamnat la moarte. 
Încercau mereu să-i prindă pe oameni făcând rău și să le arate cât de greșiți erau. Isus a făcut opusul. El nu 
a arătat păcatele și neajunsurile, a arătat har și adevăr cu dragoste, iar asta i-a determinat pe oameni să se 
pocăiască. 

Totuși, Isus a găsit defecte la farisei. Și-a petrecut mult timp spunându-le că sfințirea lor nu a fost niciodată 
ceea ce Dumnezeu a intenționat. Deoarece respectau toate poruncile, păreau că fac lucrurile corecte, iar 
alții credeau că sunt super sfinți. Respectarea tuturor poruncilor îi făcea mândri, iar inimile lor erau greșite. 
Isus a spus că ei făceau regulile și tradițiile mai importante decât Cuvântul lui Dumnezeu și că Cuvântul lui 
Dumnezeu nu avea nicio putere în viața lor. 

 

Isus i-a numit adesea pe farisei ipocriți; explică ce este un ipocrit.  

Un ipocrit este cineva care joacă un rol pentru a obține favoare și se pune în spectacol. La exterior, par a fi 
mult mai buni decât sunt în realitate; sunt practic niște prefăcuți sau impostori, care îi obligă tot timpul pe 
ceilalți să respecte regulile și valorile pe care pretind că le au. Se lăudau cu modul în care respectau toate 
legile lui Moise. 

 

Povestea începe cu fariseii care văd pe unii dintre ei mâncând pâine fără să se spele mai întâi pe mâini. 
Fariseii NU mâncau NICIODATĂ fără să-și spele mâinile. Aveau chiar și alte reguli privind spălarea 
paharelor, oalelor și meselor. 

Atunci fariseii au venit la Isus și i-au zis: „De ce nu urmează ucenicii Tăi tradițiile noastre (propriile lor 
reguli) și nu mănâncă fără să-și spele mâinile?” Isus le-a răspuns numindu-i ipocriți și referindu-se la o 
profeție din Isaia 29:13. Se spune că oamenii se comportă ca și cum l-ar cinsti pe Dumnezeu, dar inima lor 
este departe de aceasta. Închinarea lor este inutilă pentru că și-au inventat propriile reguli pe care le 
propovăduiesc ca fiind regulile lui Dumnezeu. 

 

Isus îi cheamă apoi pe toți cei din jur să vină să asculte, ca să înțeleagă: 

Nimic din afară nu-l poate spurca pe om, ci lucrurile care ies din om, acestea îl spurcă.   
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Inima omului 
 

 

Discuta: 

Ce înseamnă cuvântul „a pângări”? 

A pângări înseamnă a polua, sau a strica (ca mâncarea stricată) sau a face necurat. 

Care sunt unele lucruri care ar fi pângărite? Apa murdară ar fi pângărită etc. 

Apa poate fi pângărită sau poluată de ceva ce este pus în ea; dar Isus spunea că este diferit în cazul 
oamenilor. 

    

Apoi, Isus spune: „Dacă are cineva urechi de auzit, să audă”. Asta înseamnă că nu toți cei care aud asta vor 
înțelege, o persoană trebuie să-și deschidă inima Domnului și să vadă cu inima sa. 

 

După ce Isus i-a părăsit pe ceilalți, ucenicii s-au apropiat de El și L-au întrebat despre pildă, pentru că nu 
înțelegeau. Isus le-a zis: „Nici voi nu înțelegeți?” 

Ei au fost cu El tot timpul și tot nu au înțeles. Astăzi avem Duhul Sfânt care locuiește în noi și care ne dă 
înțelegere. 

Isus a explicat din nou. El a spus că orice intră în trupul vostru nu vă poate spurca, pentru că nu intră în 
inima voastră. Intră în stomac și iese afară când mergeți la toaletă. Ceea ce spurcă este ceea ce iese din 
om. În inima voastră sunt gânduri rele, gânduri nepotrivite, furturi, crime, lăcomie, răutate, înșelăciune, 
invidie, mândrie, nebunie. Ca învățător, puteți explica acest lucru și puteți da exemple pe care le pot 
înțelege. 

 

El încheie cu următoarele: aceste lucruri rele ies dinăuntru și asta este ceea ce spurcă pe om. 

 

Matei explică acest lucru mai detaliat și spune că ce iese din gura cuiva vine din inimă și asta este ceea 
ce spurcă pe om. 
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Isus în poveste 
 

 

Evreii credeau că a-I fi plăcut lui Dumnezeu înseamnă a asculta de lege și a ține toate poruncile, dar în ochii 
lui Dumnezeu era întotdeauna vorba despre inimă. Fariseii respectau toate legile, dar acest lucru îi făcea 
doar mândri. Ei judecau pe toată lumea și se lăudau cu capacitatea lor de a face totul corect. Isus le-a 
vorbit în repetate rânduri despre ipocrizia lor. El a văzut prin fațada lor și acest lucru i-a înfuriat pentru că 
inimile lor nu erau curate. 

Acum avem un mod complet diferit de a interacționa cu Dumnezeu. 

Când credem în Isus, primim o inimă nouă, avem acum Duhul Lui în noi și acesta ne transformă într-o 
persoană nouă. 

 

Vă voi da o inimă nouă și voi pune în voi un duh nou. Ezechiel 36:26 

Aceasta înseamnă că oricine aparține lui Hristos a devenit o persoană nouă. 2 Corinteni 5:17 

 

Proverbele ne îndeamnă să ne păzim inimile. 

 Trebuie să fim atenți la ce ne gândim și la ce medităm, la lucrurile pe care le privim, despre ce vorbim și la 
atitudinile pe care le permitem să crească în inimile noastre. 

 

O modalitate prin care ne putem păzi inimile este să-I dăm mereu glorie și laudă lui Dumnezeu. Ne 
îndepărtează atenția de la noi și o pune pe Domnul. Inimile noastre sunt pângărite atunci când ne 
concentrăm pe noi înșine și pe bunătatea noastră. Când ne concentrăm pe Domnul și pe bunătatea Lui, 
acest lucru ne ajută să ne păzim inimile. 

 

Ceea ce este în inima ta va ieși la iveală; Lucrurile care sunt în inima ta sunt lucrurile despre care vorbești. 
Nu vrei să permiți lucrurilor rele să crească în inima ta, așa că umple-o cu lucrurile lui Isus; lasă-L să-ți 
arate dragostea Lui și cum să-i iubești pe ceilalți. 
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 Întrebări de lecție și versete de memorat 

 29.  Pe stâncă 
 1.  Câte tipuri de oameni sunt în poveste? 
 16.  Ce fel de persoană face ce spune Isus? 
 17.  Care persoană nu face ce spune Isus? 
 18.  Pe ce și-a zidit omul nechibzuit casa? 
 19.  A cui casă nu avea temelie? 
 Psalmul 62:6-7 
 Numai El este Stânca mea și mântuirea mea, El este apărarea mea; nu mă voi clătina. În Dumnezeu 
 este mântuirea mea și slava mea; Stânca tăriei și refugiul meu este în Dumnezeu. 

 30.  Neghină în grâu 
 1.  Când și-au putut da seama slujitorii că mai era ceva plantat în câmp? 
 20.  De ce nu au putut să spună mai devreme? 
 21.  Care a fost singurul lucru care a fost diferit? 
 22.  De ce nu au smuls buruienile când au putut spune prima dată ce sunt? 
 23.  Ce reprezintă buruienile? 
 Matei 7:15-16 
 Păziți-vă de prorocii mincinoși, care vin la voi în haine de oi, dar pe dinăuntru sunt lupi răpitori. Îi 
 veți cunoaște după roadele lor. Se culeg oare struguri din spini sau smochine din mărăcini? 

 31.  Două tipuri de drojdie 
 1.  Câte măsuri de făină a folosit doamna din poveste? 
 2.  Este posibil să scot drojdia din aluat? 
 3.  Ce trebuie să faci în schimb? 
 4.  În propriile cuvinte, ce este „aluatul fariseilor”? (Luca 12:1) 
 Faptele Apostolilor 5:38-39 
 „...Căci dacă planul acesta sau lucrarea aceasta este de la oameni, nu va dăinui; dar este de la 
 Dumnezeu și nu o puteți nimici, ca să nu fiți găsiți luptând împotriva lui Dumnezeu.” 

 32.  Inima omului 
 Citește Proverbe 4:20-23 
 1.  La ce ar trebui să acordăm atenție? 
 2.  La ce ar trebui să ascultăm? 
 3.  Unde ar trebui să păstrăm Cuvântul lui Dumnezeu? 
 4.  Ce este Cuvântul lui Dumnezeu pentru trupurile noastre? 
 Proverbe 4:23 
 Păzește-ți inima cu toată sârguința, căci din ea izvorăsc izvoarele vieții. 
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