
 ෙ�ස�ස් වහන්ෙස් ෙසායා ගැනීම: ස�විෙ�ෂ -10  1  ©2025 ජය�ාහී  ආෙල�කය 



 වියළුණු අතක් 
 මෙතව් 12:1-14 

 මාර්ක් 2:23-28; 3:1-6 
 ලූක් 6:1-11 

 ෙ�ස�ස් වහන්ෙස්ෙ� ජීවිතය: ආශ්චර්යයන් 

 සබත්  දවස  ගැන  සාකච්ඡා  කිරීෙමන්  පටන්  ගන්න.  සතිෙ�  කුමන  දිනය  සබත්  දවසද?  එය  හත්වන  දිනයයි,  ෙසනස�රාදා.  සබත් 
 දවස හත්වන දිනය ව�ෙ� ඇයි? 
 ඒ ෙදවියන් වහන්ෙස් ෙල�කය මැව� හත්වන දින විෙව්ක ගත් බැවිනි. 
 සබත්  දවෙස්දී  ඔව�න්  ෙනාකළ  ය�තු  ෙද්  කුමක්ද?  වැඩ  කරන්න.  ය�ෙදව්  ජනතාව  සබත්  දවස  සැලකුෙව්  ෙකෙස්ද?  සමහර  පිළිතුරු 
 අතරට ඇතුළත් විය හැකිය: ඔව�න් එය ශුද්ධ යැයි සිතූහ, ඔව�න් සබත් දවසට ඉතා ෙගෟරව කළ අතර කිසිදු වැඩක් ෙනාකළහ. 
 පරිසිවරුන් කව�ද? 
 ඔව�න්  පූජකයන්  ෙනාව�වත්,  ඔව�න්  ආගමික  ය�ෙදව්  නායකයින්  පිරිසක්  ව�  අතර  ඔව�න්  ෙම�ෙසස්ෙ�  නීති  අර්ථකථනය  කරන 
 ආකාරෙයන්  ඉතා  දැඩි  විය.  ඔව�න්  නීතිෙ�  සියලුම  නීති,  සියලුම  නීති  613  දැන  සිටි  අතර,  පස�ව  ඔව�න්  ෙම�ෙසස්ෙ�  නීතිය  කඩ 
 ෙනාකරන  ෙලස  සියලු  ජනතාවට  අන�ගමනය  කිරීම  සඳහා  අමතර  නීති  නිර්මාණය  කළහ.  සමහර  විට  මිනිස�න්  සියලු  නීති 
 අන�ගමනය  කරන  විට  ඔව�න්  අෙනක්  සියල්ලන්ටම  වඩා  ෙහාඳ  යැයි  සිතන  අතර,  එය  ඔව�න්ව  ආඩම්බරයි.  පරිසිවරු  සෑම  ෙදයක්ම 
 නිවැරදිව කිරීම ගැන ආඩම්බර වන අතර අෙනක් සියල්ලන්ම පහත් ෙකාට සලකති. 
 පරිසිවරු  නිතරම  උත්සාහ  කෙ�  ෙ�ස�ස්  වහන්ෙස්  වැරදි  ෙදයක්  කරන  විට  අල්ලා  ගැනීමටයි.  ඔව�න්  ඔහ�ට  කැමති  ව�ෙ�  නැහැ, 
 ෙමාකද ඔහ� ඔව�න්ෙ� නීතිවලට අන�ව ක්‍රියා කෙ� නැහැ. 
 ෙ�ස�ස්  වහන්ෙස්  සහ  ඔහ�ෙ�  ෙග�ලයන්  සබත්  දවෙස්දී  ධාන�  ෙකතක්  හරහා  ගමන්  කළ  බවට  කතාව  කියන්න  පටන්  ගන්න.  ඔව�න් 
 බඩගිනි  ව�  අතර,  ඒ  නිසා  ඔව�න්  කෑමට  ධාන�  ටිකක්  ෙත�රා  ගත්හ.  සමහර  බයිබල්  පරිවර්තනවල  ඉරිඟු  යැයි  කියන  අතර  තවත් 
 සමහරක්  ධාන�  යැයි  කියන�  ලැෙ�.  ෙමහි  වඩාත්  නිවැරදි  අර්ථ  නිරූපණය  ධාන�  බව  විශ්වාස  ෙකෙර්.  ෙමම  ක්‍රියාවලිය  ගැන 
 ළමයින් සමඟ කතා කරන්න. පළම�ව ඔබ ධාන� ෙත�රා ගන� ඇත, පස�ව එය අන�භව කිරීමට ඔබට කර්නල් අතුල්ලන්න සිදුෙව්. 
 ෙ�ස�ස්  සහ  ඔහ�ෙ�  ෙග�ලයන්  ධාන�  ෙනළනවා  කව�ද  දැක්ෙක්  කියලා  ඔයාට  හිතාගන්න  පුළුවන්ද?  පරිසිවරු.  ඔව�න්  ෙ�ස�ස්ට 
 ෙච�දනා  කළා,  සබත්  දවෙස්දී  නීතියට  පටහැනි  ෙදයක්  ඔහ�  කළා  කියලා  කිව්වා.  ඔව�න්  කෙ�  අස්වැන්න  ෙනළීම  -  ධාන�  ෙනළීම 
 සහ එය ඉවත් කිරීම වැඩක් කියලා ඔව�න් කිව්වා. 
 ෙ�ස�ස්  පරිසිවරුන්ට  පිළිතුරු  ෙදමින්,  දාවිත්  සහ  ඔහ�ෙ�  මිනිස�න්  කුසගින්ෙනන්  ෙපෙළන  විට  පූජකයන්ෙ�  ෙරාටි  කෑ  කාලයක්  තිබ� 
 බව  ඔව�න්ට  පැවසීය.  දාවිත්  ෙමම  ෙරාටි  අන�භව  ෙනාකළ  ය�තු  නම�ත්  ෙදවියන්  වහන්ෙස්  ඒ  සඳහා  ඔහ�ව  ෙහළා  දුට�ෙව්  නැත;  ඔව�න් 
 වරදකරුවන්  ෙනාවීය.  ෙ�ස�ස්  පරිසිවරුන්ට  පැවස�ෙව්  ෙද්වමාළිගාෙව්  පූජකයන්  සබත්  නීති  කඩ  කෙ�  ඉරිදා  ෙද්ශකයන්  තම  වැඩ 
 කරන  ආකාරයටම  සබත්  දවෙස්  වැඩ  කළ  ය�තු  නිසා  බවයි.  නම�ත්  ඔව�න්  වැරදිකරුවන්  ෙනාව�ෙ�,  මන්ද  යෙමකු  ෙමම  රාජකාරි  කළ 
 ය�තු බැවිනි. 

 සබත සැමරීමට අදහස් කෙ� මිනිස�න්ට උපකාර කිරීමට සහ ආශීර්වාද කිරීමට මිස ඔව�න්ට පීඩා කිරීමට ෙනාෙව්. 
 ෙදවියන්  වහන්ෙස්  යහපත  සඳහා  අදහස්  කළ  ෙද්වල්  පරිසිවරු  ෙගන  ඒවා  විකෘති  කරමින්  සිටියහ;  ඔව�න්  නීතිය  භාවිතා  කෙ� 
 මිනිස�න්ට  පීඩා  කිරීමට  සහ  ෙහළා  දැකීමට  ය.  ෙදවියන්  වහන්ෙස්ෙ�  නීතිෙ�  සම්පූර්ණ  අරම�ණ  මිනිස�න්ට  උපකාර  කිරීම  සහ 
 මිනිස�න්ට  ආශීර්වාද  කිරීම  බව  ෙ�ස�ස්  ඔව�න්ට  ෙපන්වීමට  උත්සාහ  කෙ�ය.  මිනිසා  ඒ  සියල්ල  නිර්මාණය  කෙ�ය.  අන�ගමනය  කිරීම 
 ගැන  නීති  රීති  අන්තයටම  ෙගන  ගිය  අතර,  ෙදවියන්  වහන්ෙස්  නීතිය  සඳහා  ම�ලින්ම  අදහස්  කළ  ෙද්  පිළිබඳ  සම්පූර්ණ  කරුණම 
 මග හැරිෙ�ය. 

 එවිට  ෙ�ස�ස්  ඔව�න්ට  ෙමෙස්  කීෙව්ය:  “සබත්  දවස  නියම  කරන  ලද්ෙද්  මිනිස�න්  සබත්  දවස  ඉට�  කිරීමට  ෙනාව,  මිනිස�න්ෙ�  අවශ�තා 
 සපුරාලීමටය. එබැවින් මන�ෂ� පුත්‍රයා සබත් දවෙස්දී පවා ස්වාමියාය!” මාර්ක් 2:27. 

 මන�ෂ� පුත්‍රයා සබත් දවසට වඩා උතුම් බවත්, ඔහ�ෙ� ෙග�ලයන් වරදකරුවන් ෙනාවන බවත් ෙ�ස�ස් ඔව�න්ට පවසනවා. 
 වියළුණු  අත  ස�ව  කිරීම  ෙ�ස�ස්  වහන්ෙස්  සහ  ඔහ�ෙ�  ෙග�ලයන්  ෙකෙතන්  ධාන�  ෙනළා  ගත්  සබත්  දිනෙ�ම  සිදු  ව�වාද  යන්න 
 සම්පූර්ණෙයන්ම  පැහැදිලි  නැත.  ෙකෙස්  ෙවතත්,  ශුභාරංචි  තුනම  ෙම්වා  සම්බන්ධ  කථා  ෙලස  පවසයි.  ෙමම  කථා  මගින්  ෙ�ස�ස් 
 වහන්ෙස් සබත සලකන ආකාරයට පටහැනිව සබත ෙකෙරහි පරිසිවරුන්ෙ� ආකල්පය ෙපන්න�ම් කරයි. 
 ෙ�ස�ස් වහන්ෙස් සබත් දිනෙ� දී සිනෙග�ගයට ෙගාස් එහි ඉගැන්ව� ෙස්ක. 
 ඔහ� සිනෙග�ගයට ගිය විට, වියළි අතක් ඇති මිනිෙසකුව දකී. 

 ෙ�ස�ස් වහන්ෙස් ෙසායා ගැනීම: ස�විෙ�ෂ -10  2  ©2025 ජය�ාහී  ආෙල�කය 



 වියළුණු අතක් 

 සාකච්ඡා කරන්න: 
 වියළුණු අතක් යන� කුමක්ද? 
 ඒක ෙමාන වෙ�ද? 
 ඔබ  කවදා  ෙහ�  වියළුණු  අතක්  ඇති  ෙකෙනකු  දැක  තිෙ�ද?  පුද්ගලෙයකුෙ�  අත  වකුට�  වී  ෙබාෙහ�  දුරට  හැකිලී  ෙගාස්  ඇති  අතර, 
 එය එතරම් ඵලදායී ෙලස භාවිතා කිරීමට ඔව�න්ට ෙනාහැකි වන� ඇත. 
 ලූක් අපට පවසන්ෙන් එය ඔහ�ෙ� දකුණු අත බවයි. 

 පරිසිවරු  හැෙම�ම  ෙ�ස�ස්ව  ෙහාඳට  බලාෙගන  ඉන්නවා.  හැෙම�ම  ෙම්  මිනිසා  ගැන  දන්නවා  වෙ�,  ඔහ�ෙ�  අත  පණ  නැති  ෙවලා 
 කියලා. 
 ශිෂ�යන්ෙගන්  අහන්න  පරිසිවරු  ෙ�ස�ස්  දිහා  බලාෙගන  ඉන්ෙන්  ඇයි  කියලා.  ඔව�න්  ෙමානවද  බලන්න  උත්සාහ  කෙ�?  ෙ�ස�ස්  ඔහ�ව 
 ස�ව  කරයිද  කියලා  ඔව�න්  බලාෙගන  හිටියා.  ෙකෙනක්ව  ස�ව  කිරීෙම්  වරද  කුමක්ද?  ඒ  සබත්  දවස.  ෙකෙනක්ව  ස�ව  කරන  එක 
 වැඩක්ද?  ෙහාඳයි,  පරිසිවරු  හිතුෙව්  ඒක  වැඩක්  කියලා,  ඒක  වැරදියි.  ෙ�ස�ස්ට  ෙච�දනා  කරන්න  පුළුවන්  විදිහට  ෙ�ස�ස්  ඒ 
 මිනිසාව  ස�ව  කරයිද  කියලා  බලන්න  ඔව�න්  බලාෙගන  ඉන්නවා.  ෙ�ස�ස්ව  අත්අඩංගුවට  ගන්න  පුළුවන්  විදිහට  වැරදියි  කියලා  ඔව�න් 
 විශ්වාස  කරන  ෙදයක්  කරන  අතරතුර  ඔහ�ව  අල්ලා  ගන්න  ඔව�න්  උත්සාහ  කරනවා.  ෙම්  අවස්ථාෙව්දී,  ආගමික  නායකයින්ට 
 ෙද්ශපාලන බලය තිබ�ණා, අත්අඩංගුවට ෙගන දඬ�වම් කළ ය�ත්ෙත් කාටද කියලා තීරණය කරන්න ඔව�න්ට පුළුවන්. 
 ෙ�ස�ස්  වහන්ෙස්  පරිසිවරුන්ෙ�  නීති  ගැන  තැකීමක්  කෙ�  නැත.  ඇත්ත  වශෙයන්ම  උන්වහන්ෙස්  සබත්  දවෙස්දී  ෙබාෙහ�  වාරයක් 
 මිනිස�න්ව  ස�ව  කළ  ෙස්ක.  උන්වහන්ෙස්  උත්සාහ  කෙ�  පරිසිවරුන්  සිතුෙව්  ඔව�න්ට  සියලු  පිළිතුරු  ඇති  බවත්,  ඔව�න්  සියල්ල 
 නිවැරදිව කරන බවත්, ඔව�න් සැබවින්ම සියල්ල කරන බවත් ජනතාවට ෙපන්වීමටය.  වැරදි  . 
 ෙ�ස�ස් වහන්ෙස් අතක් පණ නැති මිනිසා දුට� විට, පරිසිවරු ඔහ�ෙගන් ෙමෙස් ඇස�හ. 
 "සබත් දවෙස්දී ස�ව කිරීම නීත�ාන�කූලද?" 
 ෙ�ස�ස්  ෙමය  ෙබාෙහ�  ෙද්  කරයි.  ඔහ�  ප්‍රශ්නයකට  ප්‍රශ්නයකින්  පිළිතුරු  ෙදයි.  ඔහ�  සැමවිටම  පිළිතුරු  ෙදන්ෙන්  නැත,  නම�ත්  ඔහ� 
 ප්‍රශ්න  අසන්ෙන්  මිනිස�න්ට  සිතීමට  සැලැස්වීමටයි.  ෙ�ස�ස්  කියනවා,  ඔබට  බැටළුෙවක්  සිටියා  නම්,  එය  සබත්  දවෙස්දී  ඉබාගාෙත් 
 ෙගාස්  වළකට  (බිෙමහි  විශාල  වළකට)  වැට�ෙණාත්,  ඔබ  ඔෙ�  බැටළුවා  ෙසායාෙගන  වෙළන්  ෙගාඩ  ගන්නවාද?  ඔහ�ට  පිළිතුරක් 
 ලැබ�ෙ�  නැහැ;  ෙමය  වාචාල  ප්‍රශ්නයක්  ව�  අතර  ඔහ�  ඇත්තටම  පිළිතුරක්  අෙ�ක්ෂා  කෙ�  නැහැ.  ඊට  පස්ෙස්  ඔහ�  ඔව�න්ෙගන් 
 අහනවා, මිනිෙසක් බැටළුෙවකුට වඩා ෙහාඳ නැද්ද? මිනිස�න් බැටළුවන්ට වඩා වැදගත් ෙනාෙව්ද? 
 ඉතින්,  ඒක  නීත�ාන�කූලයි,  කමක්  නෑ  ෙහාඳින්  කිරීමට  සබත්  දවෙස්දී.  පරිසිවරුන්ට  ෙම්  පිළිතුර  එතරම්  රසවත්  ව�ෙ�  නැහැ.  ඔව�න් 
 නීතියට කීකරු ව�ෙ� තමන්ට කැමති විදිහටයි. 

 සාකච්ඡා කරන්න: 
 සිස�න්  සමඟ  කතා  කරන්න  -  ඔව�න්  කවදා  ෙහ�  ඔව�න්ෙ�  ෙදමාපියන්  පැවස�  ෙද්ට  කීකරු  වී  තිෙ�ද,  නම�ත්  ඔව�න්ෙ�  ෙදමාපියන්ට 
 අවශ� ෙද් හරියටම ෙනාකෙ�ද? 
 ඔව�න්  කළ  ය�තු  ෙද්  ෙනාකරන  බව  ඔව�න්  දැන  සිටියා,  නම�ත්  ඔව�න්ෙ�  අම්මට  ෙහ�  තාත්තට  කියන්න  පුළුවන්,  ෙහාඳයි,  ඔයා  එපා 
 කිව්ෙව් නෑෙන්....   ෙම්කද ඒකද? 
 ෙබාෙහ�  දුරට  හැෙම�ම  ෙම්ක  කරලා  තිෙයනවා,  පරිසිවරුත්  එෙහමයි  කෙ�.  ඔව�න්  තමන්ෙ�ම  නීති  හදාෙගන,  ෙදවියන් 
 වහන්ෙස්ෙ�  නීතිවලට  කීකරු  වීම  ෙකාතරම්  ෙහාඳද  කියලා  හැෙම�ටම  දන්වලා  දුන්නා,  නම�ත්  ෙදවියන්  වහන්ෙස්  ඇත්තටම 
 ඔව�න්ෙගන් බලාෙපාෙරාත්තු ව� ෙද්ට ඔව�න් කීකරු ව�ෙ� නැහැ. 

 දැන්,  ෙ�ස�ස්  අත  වියළී  ගිය  මිනිසා  ෙදස  බලා,  "නැඟිට  මැද  සිටගන්න"  යයි  පවසයි.  දැන්  මිනිසාට  තීරණයක්  ගැනීමට  තිෙ�.  ඔහ� 
 නැඟිට  ෙ�ස�ස්  ෙවතට  එනවාද?  ෙමය  සිතින්  මවා  ගන්න  -  ෙ�ස�ස්  එහි  සිටින  අතර,  ඔහ�ට  කතා  කරයි.  පරිසිවරු  එහි  සිටිති,  ෙම් 
 ම�ළු  තත්වයම  අන�මත  ෙනාකරති.  කාමරෙ�  සිටින  අය  දන්නවාද  පරිසිවරු  ෙම්  ගැන  සතුට�  ෙනාවන  බව?  ඔව�න්  එෙස්  කරන  බව  මට 
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 වියළුණු අතක් 

 විශ්වාසයි.  පරිසිවරු  ෙ�ස�ස්  සහ  ඔහ�ෙ�  ක්‍රම  ප්‍රතික්ෙෂ්ප  කරන  බව  රහසක්  ෙලස  තබා  ෙනාගනිති.  මිනිසා  නැඟිට  ස�ව  වී  විශාල 
 මතෙ�දයකට තුඩ� ෙදන� ඇත්ද, නැතෙහාත් ඔහ� නැගී ෙනාසිටීමට ෙත�රා ගනීවිද? ඔහ�ට වඩාත්ම අවශ� කුමක්ද? 
 ඒ  මිනිසා  නැගිට්ටා.  ඔහ�  එෙහම  කරන්න  ඇතිදැඩි  ෙලස  අවශ�යිස�වය  ලැබීමට.  ඉන්පස�  ෙ�ස�ස්  කාමරය  පුරා  බලා  ෙමෙස් 
 ඇස�ෙව්ය. 
 "සබත් දවෙස්දී යහපත කිරීමද, නැතෙහාත් නපුර කිරීමද? ජීවිතය ෙ�රා ගැනීමද නැතෙහාත් විනාශ කිරීමද?" 
 කිසිෙවකු පිළිතුරු දුන්ෙන් නැත. මාර්ක්ෙ� ශුභාරංචිය අපට ෙමෙස් කියයි, 
 ඔව�න්ෙ� හදවෙත් දැඩිකම නිසා ෙ�ස�ස් ෙක�පෙයන් කාමරය පුරා බැලුෙව්ය.  . 
 ඊට  පස්ෙස්  ෙ�ස�ස්  ඒ  මිනිසාට  අත  දිගු  කරන්න  කිව්වා.  ෙම්ක  ඒ  මිනිසාට  කලින්  කරන්න  පුළුවන්  ෙදයක්ද?  එයාට  අත  දිගු  කරන්න 
 පුළුවන්ද? ෙහාඳයි, එයා ඒක දිගු කරන්න හැදුවා, එෙහම කළාම ඒක එෙහම ව�ණා. ඔහ�ෙ� අෙනක් අත ෙමන් ස�ව විය. 
 ෙසනඟෙ�  ප්‍රතිචාරය  කුමක්  විය  ය�තුද?  ඔහ�ෙ�  අත  ස�ව  ව�  බව  දැනගත්  මිනිසා  උද්ෙය�ගිමත්  ව�වා  යැයි  ඔබ  සිතනවාද? 
 ඇත්ෙතන්ම  ඔහ�  එෙස්  විය!  ෙසනඟ  ඔහ�  ගැන  සතුට�  විය  ය�තු  ෙනාෙව්ද?  ඔව�න්  ප්‍රාතිහාර්යය  ගැන  ෙදවියන්  වහන්ෙස්ට  ප්‍රශංසා  කළ 
 ය�තු ෙනාෙව්ද? 
 ඒ  ෙවන�වට,  පරිසිවරු  ෙකාතරම්  ෙක�පයට  පත්  ව�වාද  කිවෙහාත්  ඔව�න්  පිස්ස�ෙවන්  පිරී  සිටියහ.  ඔව�න්  සිනෙග�ගෙයන්  පිටව  ෙගාස් 
 ෙ�ස�ස්ව  නවත්වන්ෙන්  ෙකෙස්ද  යන්න  පිළිබඳව  සැලස�ම්  කිරීමට  රැස්වීමක්  පැවැත්වීමට  ගියහ;  ඔව�න්ට  අවශ�  ව�ෙ�  ඔහ�ව  මරා 
 දැමීමටයි. 
 ෙම්  තත්වෙ�  ඇති  වැරැද්ද  කුමක්ද?  ෙ�ස�ස්  කළ  ෙදයක්  ගැන  පරිසිවරු  ෙක�ප  ව�හ.  ෙහාඳයි  .  පරිසිවරුන්  ගැන  මිනිස්ස�  ෙමාකද 
 හිතුෙව්?  ඔව�න්  ෙබාෙහ�  විට  ඔව�න්ට  ගරු  කළා  ෙහ�  බිය  ව�ණා  ෙවන්න  ඇති;  ඔව�න්  සිතුෙව්  ෙම්  සියල්ල  නිවැරදිව  කළ  සහ  සියලු 
 පිළිතුරු  දැන  සිටි  වැදගත්  මිනිස�න්  බවයි.  ෙ�ස�ස්  ඔව�න්ට  කියන්ෙන්  ඔව�න්ෙ�  හදවත්  තුළ  ඔව�න්  ෙකාතරම්  වැරදිද  කියාත්,  ඔව�න් 
 ඉතා  ශුද්ධ  යැයි  ඔව�න්  සිතන  බවත්,  නම�ත්  ඔව�න්  නීතිෙ�  ම�ළු  කාරණයම  මග  හැරියා.  ඔව�න්  සිතන්ෙන්  ඔව�න්  “ෙම�ෙසස්ෙ�  නීතියට” 
 කීකරු  වන  බවයි,  නම�ත්  නීතිෙ�  ම�ළු  කාරණයම  මිනිස�න්ට  උපකාර  කිරීමයි.  ෙ�ස�ස්  වහන්ෙස්  ෙල�කයට  පැමිණ  ඔව�න්ට  නිවැරදි  ෙද් 
 කිරීමට උපකාර කරන ශුද්ධාත්මයාණන් ලබා ෙදන ෙතක් නීතිය මිනිස�න්ට නිවැරදි ෙද් කිරීමට උපකාර කිරීමට අදහස් කරන ලදී. 
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 කතාෙ� ෙ�ස�ස් 

 ෙ�ස�ස් වහන්ෙස්ෙ� ෙද්වෙස්වය මිනිස�න්ෙ� හදවත්වල ෙ�තනාවන් නිරන්තරෙයන් ෙහළිදරව් කරමින් සිටිෙ�ය. 

 ආරම්භෙ�  සිටම,  ෙදවියන්  වහන්ෙස්ෙ�  සැලැස්ම  ව�ෙ�  මිනිස�න්  ඇදහිල්ෙලන්  ඔහ�  සමඟ  ගමන්  කිරීමයි.  ඔහ�ට  අවශ�  ව�ෙ�  මිනිසා 
 සමඟ  විශ්වාස  සම්බන්ධතාවයක්,  නම�ත්  ෙමය  ඔව�න්ෙ�  හදවෙත්  තත්වය  මත  රඳා  පැවතුනි.  ෙ�ස�ස්  වහන්ෙස්  පැමිෙණන  ෙතක්, 
 අපි  සියල්ෙල�ම  පාපයට  යටත්ව  සිටිෙයම�,  මිනිසාෙ�  හදවත  නපුරු  විය.  මිනිස�න්  එය  නීති  ආගමක්  බවට  පත්  කළ  අතර,  එය  කිසි 
 විෙටකත්  ස්වාමින්  වහන්ෙස්  අදහස්  කෙ�  නැත.  ෙ�ස�ස්  වහන්ෙස්  ෙපාෙළාවට  පැමිෙණන  ෙතක්  ජනතාව  ආරක්ෂා  කිරීම  සඳහා 
 ෙදවියන්  වහන්ෙස්  ෙම�ෙසස්  මගින්  නීතිය  ලබා  දුන්  ෙස්ක.  දැන්  ෙ�ස�ස්  වහන්ෙස්  ෙකෙරහි  ඇදහිල්ල  තුළින්  ඇදහිලිවන්තයන්ට  නව 
 හදවතක් සහ ශුද්ධාත්මයාණන් ලැබී ඇත. 

 එෙස්  නම්,  ෙදවියන්  වහන්ෙස්ෙ�  නීතිය  සහ  ෙදවියන්  වහන්ෙස්ෙ�  ෙපාෙරාන්දු  අතර  ගැට�මක්  තිෙ�ද?  ෙකාෙහත්ම  නැත!  නීතියට 
 අපට  නව  ජීවිතයක්  ලබා  දිය  හැකි  නම්,  එයට  කීකරු  වීෙමන්  අපට  ෙදවියන්  වහන්ෙස්  සමඟ  ධර්මිෂ්ඨ  විය  හැකිය.  නම�ත්  ශුද්ධ 
 ලියවිල්ල  ප්‍රකාශ  කරන්ෙන්  අප  සියල්ලන්ම  පාපෙ�  සිරකරුවන්  බවයි,  එබැවින්  අපට  ෙදවියන්  වහන්ෙස්ෙ�  නිදහස  පිළිබඳ 
 ෙපාෙරාන්දුව  ලැෙබන්ෙන්  ෙ�ස�ස්  ක්‍රිස්තුස්  වහන්ෙස්  ෙකෙරහි  විශ්වාස  කිරීෙමන්  පමණි.  ක්‍රිස්තුස්  වහන්ෙස්  ෙකෙරහි  ඇදහිල්ෙල් 
 මාර්ගය  අපට  ලබා  ගත  හැකි  වීමට  ෙපර,  අපව  නීතිෙයන්  ආරක්ෂා  කරන  ලදී.  ඇදහිල්ෙල්  මාර්ගය  ෙහළි  වන  තුරු,  අපි  ආරක්ෂිත 
 භාරෙ�  තබා  ඇත.  මම  එය  ෙවනත්  ආකාරයකින්  කියන්නම්.  ක්‍රිස්තුස්  වහන්ෙස්  පැමිෙණන  ෙතක්  නීතිය  අපෙ�  ආරක්ෂකයා  විය; 
 ඇදහිල්ල  තුළින්  අපට  ෙදවියන්  වහන්ෙස්  සමඟ  ධර්මිෂ්ඨ  විය  හැකි  වන  ෙතක්  එය  අපව  ආරක්ෂා  කෙ�ය.  දැන්  ඇදහිල්ෙල්  මාර්ගය 
 පැමිණ ඇති බැවින්, අපෙ� භාරකරු ෙලස අපට තවදුරටත් නීතිය අවශ� ෙනාෙව්. ගලාති 3:21-25 

 මම  ඔබට  අලුත්  හදවතක්  දී  ඔබ  තුළ  අලුත්  ආත්මයක්  තබන්ෙනමි;  මම  ඔෙ�  ගල්  හදවත  ඉවත්  කර  මාංසමය  හදවතක්  ඔබට 
 ෙදන්ෙනමි (එසකිෙයල් 36:26). 

 ඔබ  කුඩා  කාලෙ�දී  උදුනක්  ෙහ�  විදුලි  අෙලවිසැලක්  ස්පර්ශ  ෙනාකරන  ෙලස  ඔබට  පවසන  බව  සිස�න්ට  පැහැදිලි  කළ  හැකිය.  ඉතා 
 කුඩා  දරුෙවකුට  ගින්න  ක්‍රියා  කරන  ආකාරය  ෙහ�  විදුලිය  ක්‍රියා  කරන  ආකාරය  ෙනාෙත්ෙරන  නිසා  ඔබට  ෙම්වා  භාවිතා  කිරීමට 
 අවසර  නැත.  නම�ත්  ඔබ  වයසින්  වැෙඩත්ම,  ඔබට  අවෙබ�ධයක්  ඇති  අතර  ඔබට  උදුන  එහි  අරම�ණ  සඳහා  ආහාර  පිසීම  සඳහා 
 භාවිතා  කිරීමට  අවසර  ඇත,  තවද  ඒවා  ක්‍රියා  කරන  ආකාරය  ඔබ  ෙත්රුම්  ගන්නා  පරිදි  අෙලවිසැල්වලට  ෙද්වල්  සම්බන්ධ  කිරීමට 
 ඔබට  අවසර  ඇත.  නීතිය  ෙම්  වෙ�  විය.  ෙ�ස�ස්  වහන්ෙස්  පැමිෙණන  ෙතක්  එය  අපව  ආරක්ෂා  කෙ�ය,  එවිට  ඇදහිල්ල  තුළින් 
 ෙදවියන් වහන්ෙස් සමඟ නිවැරදි වන්ෙන් ෙකෙස්දැයි අපට ෙත්රුම් ගත හැකිය. 

 දැන් අපි නීතිය යටෙත් ෙනාව කරුණාව යටෙත් සිටිම�. 

 දැන්  අපට  අන�ගමනය  කළ  ය�තු  නීති  මාලාවක්  ෙවන�වට  ෙ�ස�ස්  වහන්ෙස්  සමඟ  අපෙ�  සම්බන්ධතාවයට  මඟ  ෙපන්වීමට 
 ශුද්ධාත්මයාණන් තුළ උපෙද්ශකෙයකු සිටී. 

 පරිසිවරු  සියලු  "හරි  ෙද්"  කරමින්  සිටි  අතර,  ඔව�න්  කාරණය  මග  හැර  ගිය  බව  ෙ�ස�ස්  නැවත  නැවතත්  ඔව�න්ට  පැවසීමට  උත්සාහ 
 කෙ�ය.  ෙ�ස�ස්  පරිසිවරුන්  සමඟ  රළු  විය;  ඔහ�  ඔව�න්ව  සර්පයන්  සහ  කුහකයන්  ෙලස  හැඳින්ව�  අතර,  ඔව�න්  ඒ  කාලෙ�  වැදගත්ම 
 නායකයන්  යැයි  කියන�  ලැෙ�.  කුහකෙයකු  යන�  තමන්  ෙනාවන  ෙදයක්  ෙලස  ෙපනී  සිටින  අෙයකි.  ඔව�න්ෙ�  ක්‍රියාවන්  යහපත්  වන්නට 
 ඇත, නම�ත් පරිසිවරුන්ෙ� හදවත් ආඩම්බර සහ දැඩි විය. 

 පරිසිවරු  අතක්  තිබ�ණු  මිනිසා  ගැන  සැලකිලිමත්  ව�ණාද?  ෙකාෙහත්ම  නැහැ.  ඔව�න්  නීතිය  කඩ  කරන  ෙ�ස�ස්ව  අල්ලා  ගැනීමට 
 ක්‍රමයක්  ෙසායමින්  සිටියා.  ෙ�ස�ස්  මිනිස�න්ට  ෙපන්වීමට  උත්සාහ  කෙ�  නීතිරීතිවලට  කීකරු  වීෙමන්  ඔෙ�  හදවත  නිවැරදි  ෙනාවන 
 බව  අපි  ෙත්රුම්  ගත  ය�තුයි.  ඔෙ�  හදවත  නිවැරදි  කරන්ෙන්  ස්වාමින්  වහන්ෙස්  සමඟ  සම්බන්ධතාවයක්  පවත්වා  ගැනීම  සහ  සෑම 
 ෙදයකදීම ඔහ�ට සියලු ප්‍රශංසාව සහ මහිමය ලබා දීමයි. 

 ඔබ  ස්වාමින්  වහන්ෙස්ට  මහිමය  ෙදන  විට,  එය  ඔබව  තබා  ගන්ෙන්,  ඔබට  ෙ�ම  කරන්ෙන්  සහ  ඔබට  සපයන්ෙන්  ස්වාමින්  වහන්ෙස් 
 බවත්, උන්වහන්ෙස් ෙනාමැතිව ඔබට ෙම් ෙද්වල් කළ ෙනාහැකි බවත් දැන ගැනීෙමන් ඔබව නිහතමානී ස්ථානයක තබයි. 

 පරිසිවරු  ෙමම  පුදුමාකාර  ප්‍රාතිහාර්යය  සඳහා  ෙදවියන්  වහන්ෙස්ට  ප්‍රශංසා  කෙ�  නැත,  නැතෙහාත්  ෙදවියන්  වහන්ෙස්ට  කිසිදු 
 ෙගෟරවයක්  දුන්ෙන්  නැත,  ඔව�න්  ෙක�පයට  පත්  විය.  අපි  ප්‍රශංසා  කරන  විට  සහ  අප  කරන  සෑම  ෙදයකදීම  ෙදවියන්  වහන්ෙස්ව 
 මහිමයට පත් කිරීමට ක්‍රම ෙසායන විට, එය අපෙ� හදවෙත් තත්වය ෙවනස් කරයි. 

 පැහැදිලිව  කිවෙහාත්:  දරුවන්  තම  ෙදමාපියන්ට  කීකරු  විය  ය�තු  අතර  ෙදවියන්  වහන්ෙස්ෙ�  ආඥාවලට  කීකරු  විය  ය�තුය.  ෙකෙස් 
 ෙවතත්, ඇදහිලිවන්තයන් ෙම�ෙසස්ෙ� නීතිය යටෙත් ෙනාව, කරුණාව යටෙත් සිටිති. 

 ෙ�ස�ස් වහන්ෙස් ෙසායා ගැනීම: ස�විෙ�ෂ -10  5  ©2025 ජය�ාහී  ආෙල�කය 



 කතාෙ� ෙ�ස�ස් 

 මක්නිසාද  පාපය  ඔබ  ෙකෙරහි  අධිපතිකම්  ෙනාකරන්ෙන්ය:  මක්නිසාද  ඔබ  ව�වස්ථාව  යටෙත්  ෙනාව  කරුණාව  යටෙත්ය  (ෙර�ම 
 6:14). 

 ෙ�ස�ස්  වහන්ෙස්  නීතිය  ඉට�  කෙ�ය  (මෙතව්  5:17).  නීතිවලට  කීකරු  වීෙමන්  ඔෙ�  අනන�තාවය  සහ  වටිනාකම  තීරණය  කිරීමට 
 ඔබ  ඉඩ  ෙදන  විට  උඩඟුකම  ඔෙ�  හදවතට  ඇතුල්  ෙව්.  "යහපත්"  ෙහ�  ධර්මිෂ්ඨ  වීමට  අප  ගන්නා  උත්සාහයන්  ෙදවියන්  වහන්ෙස්ට 
 අපිරිසිදු  ෙරදි  වැනිය.  (ෙයසායා  64:6)  අපට  ඇති  එකම  ධර්මිෂ්ඨකම  ෙ�ස�ස්  ක්‍රිස්තුස්  වහන්ෙස්ෙගන්  ලැබ�ණු  ත�ාගයකි  (ෙර�ම 
 5:17). 

 මෙතව්ෙ�  එම  පරිච්ෙ�දෙ�ම  පස�ව,  නීතිෙව්දීන්  කිහිප  ෙදෙනක්  වැදගත්ම  ආඥාව  කුමක්දැයි  ෙ�ස�ස්ෙගන්  විමස�  විට,  ෙ�ස�ස් 
 ෙමෙස් පිළිතුරු දුන්ෙන්ය. 

 මාර්ක් 12:30-31 
 ඔෙ�  ම�ළු  හදවතින්ම,  ඔෙ�  ම�ළු  ආත්මෙයන්,  ඔෙ�  ම�ළු  මනසින්  සහ  ඔෙ�  ම�ළු  ශක්තිෙයන්  ඔෙ�  ෙදවි  වන  ස්වාමීන්වහන්ෙස්ට 
 ෙ�ම කරන්න. ෙදවැන්න ෙමයයි: 'ඔබට ෙමන් ඔෙ� අසල්වැසියාට ෙ�ම කරන්න.' ෙම්වාට වඩා උතුම් ආඥාවක් නැත. 

 ෙ�ස�ස් වහන්ෙස් ෙසායා ගැනීම: ස�විෙ�ෂ -10  6  ©2025 ජය�ාහී  ආෙල�කය 



 පාඩම් ප්‍රශ්න සහ මතක පද 

 9.  ඉතින් ඔබ දන්නවා ඇති 
 මෙතව්, මාර්ක් සහ ලූක් සසඳන්න 
 1.  ඒ මන�ස්සයාව ෙකාච්චර මිනිස්ස� උස�ලෙගන ගියාද කියලා කියන්ෙන් ෙමාන ෙල්ඛකයාද? 
 2.  පිරිමින් ෙගට ඇතුළු ව�ෙ� ෙකෙස්දැයි පවසන්ෙන් කුමන ෙල්ඛකයින්ද? 
 3.  ෙ�ස�ස් වහන්ෙස්ට දැකගත හැකි ව� බව ෙල්ඛකයන් තිෙදනාම පවසන්ෙන් කුමක්ද? 
 ෙර�ම 5:17 
 මක්නිසාද එක්ෙකෙනකුෙ� වරදින් එක්ෙකෙනකු කරණෙකාටෙගන මරණය රජකම් ෙකෙ� නම්, කරුණාෙව් බහ�ලත්වය සහ 
 ධර්මිෂ්ඨකෙම් දීමනාව ලබන අය, එක්ෙකෙනකු වන ෙ�ස�ස් ක්‍රිස්තුස් වහන්ෙස් කරණෙකාටෙගන ජීවනෙයහි රජකම් 
 කරන්ෙන�ය. 

 10.  වියළුණු අතක් 
 මෙතව් 12:11-12 
 1.  සබත් දවෙස්දී ඔෙබ් බැටළුෙවක් ළිඳකට වැට�ෙණාත් ඔබ කරන්ෙන් කුමක්ද? 
 2.  බැටළුවන්ට සාෙප්ක්ෂව මිනිස�න් ගැන ෙ�ස�ස් පවසන්ෙන් කුමක්ද? 
 3.  සබත් දවෙස්දී නීතිෙයන් අපට කුමක් කිරීමට අවසර දී ඇත්දැයි ෙ�ස�ස් වහන්ෙස් පවසයිද? 
 මාර්ක් 2: 27-28 
 ...සබත මිනිසා සඳහා සාදන ලදී, මිනිසා සබත සඳහා ෙනාෙව්. එබැවින් මන�ෂ� පුත්‍රයා සබෙතහිද ස්වාමියාය. 

 11.  ෙ�ෂ්ඨ ඇදහිල්ල ෙසායා ගැනීම 
 1.  ය�ෙදව්වන් ෙ�ස�ස්ට ශතාධිපතියා ළඟට යන්න කිව්ෙව් ඇයි? 
 2.  ෙ�ස�ස් තම නිවසට පැමිණීම ගැන ශතාධිපතියා පැවස�ෙව් කුමක්ද? 
 3.  තමා යටෙත් ෙස්වය කළ ෙසාල්දාදුවන් නිසා ශතාධිපතියා ෙත්රුම් ගත්ෙත් කුමක්ද? 
 ගීතාවලිය 10:17 
 ස්වාමිනි, ඔබ යටහත් පහත් අයෙ� ආශාව ඇස� ෙස්ක; ඔබ ඔව�න්ෙ� සිත ස�දානම් කරන ෙස්ක; ඔබ ඇසීමට ඔෙබ් 
 කනට සැලැස්විය ය�තු ය. 

 12.  ෙම් කව්ද? 
 ගීතාවලිය 107 කියවන්න. 
 1.  25 වන පදෙ� කුමක් සිදුවන� ඇතැයි පවසන්ෙන්ද? 
 2.  28 වන පදෙ� ජනයා කුමක් කරන� ඇත්දැයි එහි සඳහන් වන්ෙන්ද? 
 3.  28 වන පදෙ� ස්වාමින් වහන්ෙස් කුමක් කරයිද? 
 4.  ජනයා ප්‍රතිචාර දැක්විය ය�ත්ෙත් ෙකෙස්ද (8, 15, 21, 31 පද)? 
 ගීතාවලිය 107:31-32 
 අෙහ�, ස්වාමීන්වහන්ෙස්ෙ� යහපත්කම නිසාත්, මන�ෂ� පුත්‍රයන්ට උන්වහන්ෙස් කළ පුදුම ක්‍රියා නිසාත් මන�ෂ�ෙය� 
 උන්වහන්ෙස්ට ස්තුති ෙකෙරත්වා! ඔව්හ� ජන සභාෙව්දී උන්වහන්ෙස් උසස් කර, වැඩිමහල්ලන් සමඟ උන්වහන්ෙස්ට ප්‍රශංසා 
 කරත්වා. 

 ෙ�ස�ස් වහන්ෙස් ෙසායා ගැනීම: ස�විෙශ්ෂයන්- උපග්රන්ථය  3  ©2025 ජය�ාහී ආෙල�කය 
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