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Todo lo que he hecho 
 
 

Juan 4:1-42 
 

Vida de Jesús 

 
 

Jesús salía de Judea y se dirigía a Galilea. Para llegar allí, tuvo que pasar por Samaria.  

Samaria es donde vivían los samaritanos. Una breve lección de historia nos ayudará a comprender mejor la 
interacción entre Jesús y la mujer samaritana. Los judíos y los samaritanos se odiaban unos a otros, y no 
querían tener nada que ver entre sí. La disputa original comenzó cientos de años antes cuando los 
israelitas fueron exiliados a Babilonia (2 Reyes 24 y 25). Hubo un remanente de israelitas que permaneció 
en la tierra después de que el pueblo fue tomado cautivo, y los israelitas restantes se casaron con otros 
grupos paganos, y lo que resultó fue la raza samaritana. Cuando los israelitas regresaron más tarde a la 
tierra, hubo resentimiento entre los israelitas porque el pueblo samaritano no era judío puro. Los israelitas 
los consideraban mitad judíos, mitad paganos. Los samaritanos se consideraban descendientes de las 
tribus de Efraín y Manasés, pero habían adoptado una forma modificada de adoración que mezclaba el 
judaísmo con prácticas paganas. Era una blasfemia, y los judíos no les permitían adorar junto a ellos. Los 
samaritanos crearon entonces su propio lugar de culto en el monte Gerazim.  

Para todos los propósitos prácticos, esta fue una incidencia temprana de racismo, y habría sido bastante 
desconcertante para cualquiera saber por qué Jesús tendría algo que ver con un samaritano. Los judíos 
sintieron que esta era la tierra que Dios les había dado, y que estas personas no deberían haber estado en 
su tierra. Podemos ver que el racismo y la inmigración han sido problemas durante siglos. 

 

Jesús necesitaba pasar por Samaria (Juan 4:4). 

En este momento, si una persona necesitaba viajar de Judea a Galilea, muchos judíos daban la vuelta y se 
apartaban del camino para evitar tener que viajar a través de Samaria. Sin embargo, Jesús parece no tener 
problemas para hacer una ruta directa. 

En el camino, Jesús llegó a una ciudad de Samaria que estaba cerca de un pedazo de tierra que Jacob le dio 
a su hijo José. (Asegúrese de que la audiencia esté familiarizada con Jacob y José, y si es necesario póngase 
al día brevemente con 

referencias muy ligeras a Génesis 26-50. Jacob era nieto de Abraham, hijo de Isaac, y su hijo José era el hijo 
predilecto de doce muchachos, quien también era gobernante de Egipto después de Faraón). Esto es 
simbólico, ya que el pozo de Jacob también estaba en este pedazo de tierra. Lo interesante es que miles de 
años después, la gente todavía sabía exactamente lo que había sucedido en este lugar en particular. 

Jesús estaba cansado de sus viajes, y al mediodía vino y se sentó junto al pozo. Sus discípulos habían ido a 
la ciudad a comprar comida, y Jesús se quedó a descansar. 

Ayuda tener una comprensión del significado de los pozos en la Biblia. Hay temas recurrentes en la Biblia 
de árboles, agua y... pozos. 

 

Los pozos fueron un lugar de reunión en todas las Escrituras. 

Abraham envió a su siervo a buscar una esposa para Isaac; el sirviente se encuentra con Rebeca en el pozo. 
Ella saca agua para el sirviente y pronto se convierte en esposa de Isaac. 

Años más tarde, el hijo de Isaac, Jacob, conoce a su futura esposa Raquel. Quita la piedra del pozo y saca 
agua para ella. 

Cientos de años después, Moisés conoce a su futura esposa después de sacarle agua en un pozo. 
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Todo lo que he hecho 
 
 

 
 

 

 
Podemos ver un patrón en las Escrituras: 

Alguien viaja a un país extranjero. 

Un hombre y una mujer se encuentran en un pozo. 

Uno de ellos saca agua. 

La mujer se apresura a casa para dar noticias del visitante. 

El visitante se queda (a menudo se menciona una comida). 

Las dos partes están unidas por matrimonio. 

 

Este patrón de pozo se repite en las Escrituras, y es un tema de personas de dos culturas diferentes que no 
se conocen. Las historias se centran en la familia de líderes de esa nación. Y el resultado es que el 
matrimonio, o unión, resultará en guiar a la nación en una relación de pacto con Dios. Esta imagen del pozo 
se remonta al jardín del Edén, donde un hombre y una mujer estaban juntos cerca de una fuente de agua 
que daba vida. 

Al igual que con tantas cosas en las Escrituras, Jesús ha venido a cumplir o reflejar un evento que ha tenido 
lugar. Y esta historia hace precisamente eso, con algunos cambios. 

Jesús está ahora sentado en el lugar donde algunas de estas interacciones han tenido lugar siglos antes. 

  

Está sentado junto al pozo de Jacob. 

Una mujer de Samaria vino a sacar agua, y Jesús le pidió que le diera un poco de agua. 

Era mediodía. Generalmente, las mujeres venían en grupos para obtener agua más temprano y más tarde 
en el día. La historia nos dice que ir al pozo era algo así como un evento social, y las mujeres se reunían y 
sacaban agua. Pero esta señora estaba sola, y ella y Jesús eran los únicos allí. Esto en sí mismo es 
asombroso. Jesús siempre fue seguido por una multitud, y no mucha gente tuvo una audiencia privada con 
Jesús. 

 

Debatir:  

Por qué crees que esta señora estaba sola? Descubriremos más sobre ella más adelante.  

Tal vez fue rechazada por sus compañeros, tal vez no tenía muchos amigos, no lo sabemos. 

 

La señora le respondió a Jesús: ¿Por qué tú, judío, me pides de beber a mí, un samaritano? Los judíos no 
tienen nada que ver con los samaritanos. Algunas traducciones de la Biblia dicen que los judíos ni siquiera 
usarían las mismas tazas y tazones. 

  

Entonces Jesús dijo: Si conocieras el don de Dios, y quién es el que te pide de beber, le pedirías a él, y él 
te daría agua viva. 

 

Debatir:  

¿Qué significa esto?   

¿Qué es el agua viva? 

 Encontrando a Jesús: Evangelios -06​ 3​ ©2025 Luz Victoriosa 



 

Todo lo que he hecho 
 
 

 
 

 

 
El agua viva contiene vida de la fuente de la vida. Vida de Dios, que satisfaga la sed más profunda de 
nuestros corazones. En el fondo, todos están buscando la verdad, buscando algo para llenar el vacío 
interior que solo puede ser llenado por el Señor. (Salmo 63:1-2) La gente trata de llenar este vacío con 
cosas materiales, con sustancias, con estilos de vida, con poder, pero solo puede llenarse verdaderamente 
con una relación con Jesucristo, y eso es lo que él le estaba ofreciendo a esta mujer. 

La señora no entiende de qué está hablando. Mira lo que puede ver y dice: No tienes nada con qué sacar 
agua. El pozo es profundo, ¿de dónde sacarás esta agua viva? 

 

Debatir:  

¿Cómo se saca agua de un pozo? Habla de cubos, cubos, tazas. 

A menudo hay un mango con una manivela y tienes que bajar un balde al agua. 

Vio que Jesús no tenía nada para sacar el agua del pozo. 

 

Entonces ella le pregunta: ¿Eres tú mayor que nuestro padre Jacob, que nos dio este pozo y bebió de él él 
con sus hijos y sus animales?  

Esta es una pregunta algo reveladora. Ella lo pregunta casi con sarcasmo o incredulidad, pero ¿ES Jesús 
más grande que Jacob? Sí.  

Jesús dice: Si bebes de esta agua, volverás a tener sed. Pero si bebes del agua que yo te doy, nunca tendrás 
sed. Y el agua que yo daré será EN VOSOTROS una fuente de agua que saltará para vida eterna. 

 

Debatir:  

Vaya. ¿De qué está hablando? 

 

Ella lo toma literalmente. Ella responde y dice: Dame esta agua, para que no tenga sed y no tenga que 
volver aquí a sacar agua.  

Entonces Jesús dice algo diferente. Él dice: “Ve y dile a tu esposo que venga aquí”.  

Ella responde: No tengo marido. 

Jesús dijo: Tienes razón cuando dijiste que no tienes marido. Has tenido cinco maridos, y el hombre que 
tienes ahora no es tu marido. Lo que dijiste es cierto. 

¿Cómo supo esto? ¿Ella le dijo esto? No. 

 

Debatir:  

Discuta su posible situación; divorcio, viudo, etc. 

Actualmente vivo con alguien pero no está casado. 

¿Podría ser por eso que no estaba en el pozo con amigos? ¿Podría 

ser que no tuviera una buena reputación? 
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Luego respondió: Puedo ver que eres un profeta. 

Luego hace una pregunta. Ella dice: Nuestros padres adoraron en este monte, pero los judíos dicen que 
Jerusalén es el lugar donde debemos adorar.  

Algunos estudiosos han teorizado que está tratando de desviarse o tratar de cambiar de tema. Sin 
embargo, existe otra posibilidad. Parece que ha estado buscando algo; posiblemente felicidad, realización, 
satisfacción. ¿Quizás está empezando a ver que la adoración podría ser lo que está buscando? Tal vez ahora 
vea que este posiblemente este hombre pueda decirle la respuesta a una larga disputa: ¿dónde debería 
adorar? 

Jesús le responde con algo inesperado. 

Él le dice que se acerca el momento en que la gente no adorará en esta montaña ni en Jerusalén. Él dice: No 
sabes lo que adoras; sabemos lo que adoramos porque la salvación es de los judíos.  

PERO... se acerca el momento, y está aquí ahora, en que los verdaderos adoradores adorarán al Padre en 
espíritu y en verdad. El Padre está buscando personas que lo adoren de esa manera. 

Dios ES un Espíritu y si lo adoras, debes adorarlo en espíritu y en verdad. 

Este era un concepto nuevo. 

Durante miles de años, la única forma de adorar a Dios era ir al templo. Dios estaba en la tierra, pero 
residía en el Arca de la Alianza, en el Lugar Santísimo. Jesús le está dando un vistazo al nuevo pacto. Lo que 
tenemos ahora es mucho más grande que lo que estaba disponible antes de la muerte y resurrección de 
Cristo (Juan 8:56). En el nuevo pacto, se nos da un nuevo espíritu (2 Corintios 5:17), somos transformados 
por nuestra fe en Cristo y adoramos a Dios en Espíritu, no en la carne por un lugar físico. 

Ella responde: Sé que viene un Mesías, que se llama Cristo, y él nos enseñará todas las cosas. Parece que 
esta era una de las creencias que los samaritanos tenían en común con los judíos. 

Y Jesús dijo: Yo soy el Mesías, y ahora os hablo. 

En este punto, los discípulos regresaron. Estaban asombrados de que estuviera hablando con esta señora 
samaritana. Pero nadie preguntó: ¿Qué quieres o por qué estás hablando con ella?  

Entonces la señora se fue. Dejó su cántaro de agua. Fue a la ciudad y habló con los hombres. Ella les dijo: 

Ven a ver a este hombre que me dijo todas las cosas que he hecho: ¿no es este el Cristo? 

 

Debatir:  

Piensa en esto. La Biblia no pone toda la emoción en esto. Pero parece que lo dejó todo.  

Dejó su olla, que era la razón por la que estaba allí en primer lugar, para conseguir agua. Parecería que lo 
hizo a toda prisa, tal vez distraída, muy posiblemente emocionada. Ella no pensó, primero necesito llevar el 
agua a casa y luego iré a compartir esta noticia. Estaba ANSIOSA por compartir esta noticia con la gente de 
la ciudad. 

Pero, fíjate en CON QUIÉN compartió la noticia. Lo compartió con los hombres. Por lo que sabemos de ella, 
puede ser que tuviera más relación con los hombres que con las mujeres, y eso podría explicar por qué 
estaba allí sola en el pozo. 

O podría ser que ella fuera a compartirlo con los líderes de la ciudad porque era una revelación muy 
importante. 
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Después de que ella fue a la ciudad y compartió sus noticias, los hombres salieron de la ciudad para 
encontrarse con Jesús. 

Mientras tanto, los discípulos están de vuelta con la comida y están animando a Jesús a comer. 

Pero Jesús dice: Tengo carne para comer que ustedes no conocen. 

 

Debatir:  

Los discípulos se miran unos a otros y se preguntan: ¿Le trajiste algo de comer?  

¿De dónde sacó comida? 

¿De qué está hablando?  

No le di comida, ¿verdad? 

 

Entonces Jesús les dice que su comida es hacer la voluntad del que lo envió, y terminar su obra. Luego les 
dice a los discípulos que miren los campos que están maduros y listos para cosechar. Está hablando de una 
cosecha espiritual y de llevar a las personas al reino de Dios. Luego les dice que hay salarios que se reciben 
al llevar a las personas al Señor, y aquí implica que esto es más satisfactorio que comer alimentos. 

  

************************************* 

  

Una persona sembrará y otra cosechará. No siempre sucede al mismo tiempo. Jesús les dice a los discípulos 
que están cosechando la cosecha de otra persona. Parecería que estaba hablando de los samaritanos. 

  

Podrías ser la persona que le cuenta a alguien sobre Jesús y la vida en el reino, pero es posible que no seas 
la persona que los ve venir a Cristo. Puede ser que hayas plantado una semilla que tenía que crecer en su 
corazón. Es muy posible que más tarde aparezca alguien más que diga algo que reúna todo para esa 
persona, y ellos son los que realmente los llevan a creer en Cristo. 

  

Después de esto, muchos de los samaritanos de esa ciudad creyeron en Jesús por el testimonio de la mujer 
en el pozo, porque ella les dijo: Él me dijo todo lo que hice. Los samaritanos le pidieron a Jesús que se 
quedara con ellos, y él se quedó allí durante dos días. 

  

Incluso más de los samaritanos creyeron en Jesús debido a sus propias palabras. Entonces los samaritanos 
dijeron a la mujer: Creemos que no por lo que dijiste, sino porque ahora nosotros mismos lo hemos oído. 

  

Sabemos que este es el Cristo, el Salvador del mundo. 
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Jesús en la historia 
 

 
 
 
Podemos analizar la historia y ver cómo se presenta el patrón del pozo en este relato. 

Alguien viaja a un país extranjero. - Jesús viajó a Samaria. 

Un hombre y una mujer se encuentran en un 
pozo. 

- Jesús se encontró con esta señora en un pozo. 

Uno de ellos saca agua - Jesús le pidió a esta senora que le diera agua. 

La mujer se apresura a casa para dar noticias 
del visitante 

- Corrió a decírselo a los hombres de la ciudad  

El visitante se queda (a menudo se menciona una 
comida).​  

- Jesús se quedó dos días. 

Las dos partes están unidas por matrimonio.​
​  

- Los samaritanos entran al reino como la​
novia de Cristo 

  (1 Corintios 11:2; Apocalipsis 21:2) 

 

 

El agua viva es un recordatorio del jardín del Edén, donde había un árbol de la vida, con un río que salía del 
Edén para regar el jardín.  

Jesús es una fuente de agua como la roca en el desierto, de la cual los israelitas obtienen agua, la fuente de 
vida. 

Jesús también presenta una nueva forma de ver a Dios. El evangelio de Juan es el primer lugar en la Biblia 
en el que vemos a Dios como nuestro Padre. Jesús presenta a Dios como n Padre que busca a su pueblo. El 
Padre está buscando personas que quieran adorarlo en el espíritu y en la verdad. Está presentando a Dios 
de una manera diferente; explica que Dios es un Espíritu y está buscando personas que se relacionen con él 
a su nivel. 

  

Para adorarlo verdaderamente, tenemos que encontrarnos con Dios donde está en el Espíritu, y ahora 
podemos hacerlo a través de la justicia que tenemos a través de Cristo y el Espíritu Santo que nos ha sido 
dado. 
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 Preguntas de la lección y versículos para memorizar 

 5.  Una visita vespertina 
 1.  ¿Quién fue Nicodemo? 
 2.  ¿Qué dijo Jesús que una persona debe hacer para ver el reino de Dios? 
 3.  ¿Por qué envió Dios a su Hijo al mundo? (Juan 3:17) 
 4.  ¿Quiénes son los condenados y por qué? (Juan 3:18) 
 Juan 3:16 
 Porque de tal manera amó Dios al mundo, que ha dado a su Hijo unigénito, para que todo aquel 
 que en él cree, no se pierda, mas tenga vida eterna. 

 6.  Todo lo que he hecho 
 1.  ¿Por qué se sorprendió la señora de que Jesús le hablara? 
 2.  ¿Qué agua le dijo Jesús a la mujer que tenía? 
 3.  ¿A quién fue la señora a hablarle de Jesús y qué les dijo? 
 Juan 4:23 
 Pero la hora viene, y ahora es, cuando los verdaderos adoradores adorarán al Padre en espíritu y 
 en verdad; porque el Padre busca a quienes le adoren de esta manera. Dios es Espíritu, y quienes 
 le adoran deben adorarlo en espíritu y en verdad. 

 7.  El hijo del noble 
 Lee Hebreos 11:6 
 1.  Según este versículo, ¿qué debemos hacer para agradar a Dios? 
 2.  ¿Qué tenemos que hacer para acercarnos a Dios? 
 3.  ¿A quién recompensa Dios? 
 Hebreos 11:1 
 Ahora bien, la fe es la garantía de lo que se espera, la prueba de lo que no se ve. 

 8.  Esperando el agua 
 Lee Romanos 6 
 1.  Somos _____ al pecado (v.2) 
 2.  ¿Qué es lo que no debemos permitir que domine nuestros cuerpos?  (v.12) 
 3.  ¿No estamos bajo qué? (vv.14-15) 
 4.  ¿Bajo qué estamos ahora? (vv.14-15) 
 5.  Si obedeces algo, ¿en qué te conviertes para aquello a lo que obedeces? (v.16) 
 Romanos 6:23 
 Porque la paga del pecado es muerte, pero la dádiva de Dios es vida eterna en Cristo Jesús, 
 Señor nuestro. 
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