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 ෙමය ම�ලින්ම කියවන්න! 
 පාඩම් ඉගැන්වීම 

 ෙමම මාර්ෙග�පෙ�ශය උපෙ�ශකයා සඳහා බයිබල් පාඩමක් වීමට අදහස් ෙකෙර්. 

 ෙමම  පාඩම්  පිටපතක්  ෙලස  ලියා  නැත,  නැතෙහාත්  ඔබට  කිව  ය�තු  ෙද්  හරියටම  පැවසීමට  නිර්මාණය  කර  නැත.  ෙමම  පාඩම්  ලියා 
 ඇත්ෙත් බයිබලෙ� ෙ�ද වඩා ෙහාඳින් අවෙබ�ධ කර ගැනීමට ඔබට උපකාර කිරීම සඳහා ය. 

 සෑම  පාඩමක්ම    නිර්මාණය  කර  ඇත්ෙත්  ඓතිහාසික  සන්දර්භය,  බයිබලාන�කුල  සන්දර්භය  සහ  ඒ  කාලෙ�  ෙහ�  ඒ  අවට 
 සිදුෙවමින්  පැවති  ෙද්  ෙපන්වීෙමන්  බයිබලය  ඉදිරි  දර්ශනයකට  ෙගන  ඒම  සඳහාය.  සමහර  පාඩම්  වචනවල  ම�ල්  අර්ථය  -  පැරණි 
 ගිවිස�ම  ලියා  ඇති  ම�ල්  ෙහෙ�ව්  භාෂාව  ෙහ�  නව  ගිවිස�ම  ම�ලින්  ලියා  ඇති  ග්‍රීක  භාෂාව  ෙවත  ෙයාම�  කරයි.  සෑම  පාඩමකම 
 ගුරුවරයා  කතාවට  අදාළ  ශුද්ධ  ලියවිල්ෙල්  ෙවනත්  ස්ථාන  ෙවත  සහ  උගන්වන�  ලබන  පණිවිඩයට  ෙගන  යාමට  බහ�  හරස්  ෙයාම� 
 ඇත.  ෙමම  විෂය  මාලාෙව්  කතුවරයා  උත්සාහ  කරන්ෙන්  ෙද්වධර්මය  ලිවීමට  ෙනාව,  පාඨකයාට  කතාවක්  පැවසීමට  සහ 
 පාඨකයාට  තීරණය  කළ  හැකි  වන  පරිදි  බයිබලය  තුළ  ඇති  අෙනකුත්  ශුද්ධ  ලියවිලි  පද  ඉස්මතු  කිරීමට  ය.  බයිබලය  බයිබලය 
 මගින්  අර්ථ  නිරූපණය  කිරීමට  අදහස්  ෙකෙර්.  එය  ෙමෙතක්  ලියා  ඇති  වඩාත්ම  සංකීර්ණ  සාහිත�  ෙකාටස  වන  අතර  හරස්  ෙයාම� 
 63,000 කට වඩා අඩංගු ෙව්. 

 1.  අධ�යන ද්‍රව�  අධ�යනය  කරන්න. 
 පාඩමට  ෙපර,  ම�ලින්ම  බයිබල්  ෙකාටස්  කියවන්න.  ඉන්පස�  අවශ�  නම්,  සටහන්  තබා  ෙ�දය  කිහිප  වතාවක්  නැවත  කියවන්න. 
 ෙයාම�  කිරීම්  එක්  ෙපාතකට  ෙහ�  ෙ�දයකට  වඩා  වැඩි  ගණනක  වාර්තා  ලබා  ෙදන්ෙන්  නම්,  සියලු  ෙ�දවල  අන�වාද  සමඟ 
 ඔබව  හ�රු  කර  ගන්න.  ඔබ  අධ�යනය  කරන  විට,  සන්දර්භය  සඳහා  සෑම  විටම  ෙපර  පද  කිහිපයක්  සහ  පස�ව  පද  කිහිපයක් 
 කියවන්න. කතාෙව් ඔෙ� කීෙම් හැකියාව වැඩි දිය�ණු කරන ස්වාමින් වහන්ෙස් ඔබට ෙපන්වන ෙදයක් තිෙ�දැයි බලන්න. 

 විවිධ  ශුභාරංචි  ෙපාත්වල  බහ�විධ  වාර්තා  ඇති  බැවින්,  ශුභාරංචි  ෙපාත්  ඉගැන්වීම  අභිෙය�ගාත්මක  විය  හැකිය.  එක්  එක් 
 ශුභාරංචිෙ�  සියලුම  ෙ�ද  කියවා  අධ�යනය  කරන්න.  සටහන්  ගන්න,  ඔබට  ප්‍රෙය�ජනවත්  වන  ආකාරෙයන්  ෙතාරතුරු 
 ඒකාබද්ධ  කරන්න.  ඉන්පස�  ඔබ  එම  විෙශ්ෂිත  කතාව  ඉගැන්වීමට  කැමති  ශුභාරංචිය  ෙත�රන්න.  සෑම  පාඩමකටම  වැඩි 
 ෙතාරතුරු  අඩංගු  ෙහ�  වඩාත්  පැහැදිලි  ආඛ�ානයක්  ඉදිරිපත්  කරන  ෙවනස්  ශුභාරංචියක්  තිබිය  හැකි  අතර,  ඔබට  කථා 
 කරන ෙ�දය ෙත�රා ගැනීම ගුරුවරයා ෙලස ඔබට භාරයි. 

 ෙමම  ගුරු  මාර්ෙග�පෙද්ශෙයහි  හරස්  ෙයාම�  කිරීම්  රාශියක්  අඩංගු  ෙව්.  ෙම්වා  අනිවාර්යෙයන්ම  සිස�න්ට  කියවා  දීම  සඳහා 
 අදහස්  ෙනාෙකෙර්.  හරස්  ෙයාම�  කිරීම්  ඇතුළත්  කර  ඇත්ෙත්  අධ�යන  ද්‍රව�  පිළිබඳ  ෙපෟද්ගලික  අධ�යනය  සඳහා  වන  අතර, 
 සිස�න්ට  වඩා  ෙහාඳ  පැහැදිලි  කිරීමක්  ලබා  දිය  හැකි  වන  පරිදි  ගුරුවරයාට  අධ�යන  ද්‍රව�  පිළිබඳ  ගැඹ�රු  අවෙබ�ධයක්  ලබා 
 ගැනීමට උපකාර කිරීම සඳහා නිර්මාණය කර ඇත. 

 2.  බයිබලෙයන් පමණක් උගන්වන්න. 
 පාඩම  කියවා  අධ�යන  ද්‍රව�  දැනගන්න,  නම�ත්  සැමවිටම  බයිබලෙයන්  උගන්වන්න.  ඔබට  බයිබල්  ෙකාටස  වචනෙයන්  වචනය 
 කියවීමට  අවශ�  නැත,  නම�ත්  ඔෙ�  ෙ�ක්ෂකයින්  සඳහා  එය  පරිවර්තනය  කළ  හැකිය.  අර්ථය  ෙවනස්  ෙනාකර  ෙදවියන් 
 වහන්ෙස්ෙ�  වචනය  ෙවනස්  ෙනාකර  ඔෙ�  ෙ�ක්ෂකයින්ට  ෙත්රුම්  ගත  හැකි  වචනවලට  එය  ඉදිරිපත්  කළ  හැකිය.  ඔබ 
 බයිබලෙයන්  ෙකලින්ම  උගන්වන  විට,  එය  ශුද්ධාත්මයාණන්ට  ගුරුවරයාට  සහ  සිස�න්ට  ෙකලින්ම  කථා  කිරීමට  ඉඩ  සලසයි. 
 එය  ශුද්ධාත්මයාණන්ට  �ාවකයාට  විෙශ්ෂෙයන්  අදාළ  වන  ෙ�දෙ�  ඇති  ෙද්  අවධාරණය  කිරීමට  අවස්ථාව  ලබා  ෙදයි. 
 ෙදවියන් වහන්ෙස්ෙ� වචනය ජීවමාන හා බලවත්ය! 

 ෙ�ස�ස් වහන්ෙස් ෙසායා ගැනීම: ස�විෙශ්ෂයන්  7  ©2025 ජය�ාහී  ආෙල�කය 



 පාඩම් ඉගැන්වීම: 

 3.  දර්ශනය පිළිබඳ මානසික චිත්‍රයක් නිර්මාණය කිරීමට උදව් කරන්න. 
 ඔබ  එහි  සිටියාක්  ෙමන්  සිතින්  මවා  ගන්න.  ෙමම  අධ�යන  ද්‍රව�  නිර්මාණය  කර  ඇත්ෙත්  �ාවකයාට  ඔව�න්  එහි  සිටියා  නම් 
 එය  ෙකබඳු  ෙව්දැයි  සිතා  ගැනීමට  උපකාර  වන  ආකාරෙයන්  කතාව  පැවසීමටයි.  කතාව  විස්තර  කර,  චරිත  සිතන්ෙන්, 
 කරන්ෙන්  සහ  දැෙනන්ෙන්  කුමක්  දැයි  සිතීමට  ඔව�න්ට  උපකාර  කරන්න,  නම�ත්  අන�මාන  කළ  හැකි  ෙද්  සහ  වචනෙ�  සඳහන් 
 නිශ්චිත විස්තර අතර ෙවනස හඳුනා ගැනීමට ප්‍රෙව්ශම් වන්න. 

 4.  ෙගාඩක් ප්‍රශ්න අහන්න. 
 පාඩම්  අන්තර්ක්‍රියාකාරී  වීමට  සැලස�ම්  කර  ඇත;  ඒවා  ෙද්ශනයක්  වීමට  අදහස්  ෙනාෙකෙර්.  ෙබාෙහ�  ප්‍රශ්න  අසන්න,  ඔෙ� 
 සිස�න්ටද ප්‍රශ්න ඇසීමට ඉඩ ෙදන්න. ප්‍රශ්න සහ සාකච්ඡා �ාවකයින් සිතීමට ෙපාළඹවයි. 

 ඔබ  ඔෙ�  සිස�න්  දන්නවා!  අධ�යන  ද්‍රව�ෙ�  ෙය�ජනා  කර  ඇති  සාකච්ඡා  ෙ�දවලට  පමණක්  සීමා  ෙනාවන්න.  ඔෙ�ම  ප්‍රශ්න 
 ෙගාඩනඟා  ගැනීමට,  ඔෙ�ම  සාකච්ඡා  ආරම්භ  කිරීමට  නිදහස්  වන්න.  ඔෙ�  සිස�න්ට  ෙත්රුම්  ගත  හැකි  අවස්ථාවන්ට  අදාළ 
 වන  කතාෙව්  ෙද්වල්  සාකච්ඡා  කරන්න.  සාකච්ඡාව  දිරිමත්  කරන  ප්‍රශ්න  අසන්න.  ෙදවියන්  වහන්ෙස්ෙ�  වචනය  අධ�යනය 
 කිරීමට දරුවන්ට සහභාගී වීමට ඉඩ ෙදන්න. 

 5.  චරිතවලට සම්බන්ධ වන්න  . 
 බයිබලය  යන�  සැබෑ  මිනිස�න්  සැබෑ  ෙද්වල්  කරන  ආකාරය  පිළිබඳ  සැබෑ  කතාවක්  බව  මතක  තබා  ගන්න.  එය  දුරස්ථ 
 කතාවක් ෙලස ෙනාව, ඔව�න්ට සම්බන්ධ විය හැකි චරිත සහිත කතාවක් ෙලස දැකීමට ඔෙ� සවන්ෙදන්නන්ට උදව් කරන්න. 

 සෑම පාඩමකින්ම ෙ�ස�ස් වහන්ෙස් ෙසායා ගැනීම. 

 සෑම  පාඩමක්ම    අවසන්  වන්ෙන්  "කතාෙව්  ෙ�ස�ස්  වහන්ෙස්"  සමඟිනි.  ශුභාරංචි  ෙපාත්වල  පාඩම්  ෙ�ස�ස්  වහන්ෙස්ෙ�  අනාවැකි 
 ෙවත  ෙයාම�  ෙව්.  පැරණි  ගිවිස�ෙම්  පාඩම්  ෙ�ස�ස්  වහන්ෙස්ෙ�  අනාවැකි  ෙවත  ෙයාම�  ෙව්.  උන්වහන්ෙස්  ෙදවියන්  වහන්ෙස්ෙ� 
 වචනය  වන  අතර,  ම�ළු  බයිබලෙ�ම  ෙක්න්ද්‍රීය  හරය,  අවධානය,  ෙත්මාව  සහ  අර්ථය  ෙව්.  ම�ලින්ම  කතාව  කියන්න,  කතන්දර 
 ෙත්මාවල  ෙ�ස�ස්  වහන්ෙස්  පාඩමට  ඇතුළත්  කරන්න,  ඔබ  උගන්වන  සෑම  ෙදයකම  අවසාන  අවධානය  උන්වහන්ෙස්  බවට  පත් 
 කිරීමට වග බලා ගන්න. 

 බහ� වයස් මට්ටම්: 

 ෙමම  ද්‍රව�ය  වයස  අව�රුදු  3-99  අතර  අය  සඳහා  ෙව්.  ඔබ  ගුරුවරයා  ය.  ඔබ  දන්නා  කතාවක්  යන�  ඔබට  පැවසිය  හැකි 
 කතාවකි.  ෙමම  පාඩම්  ඕනෑම  වයස්  මට්ටමකට  අන�වර්තනය  කළ  හැකිය.  ඔබ  ඉතා  කුඩා  දරුවන්ට  උගන්වන්ෙන්  නම්, 
 ඔව�න්ට  ෙත්රුම්  ගත  හැකි  ආකාරෙයන්  කතාව  කියන්න.  ඔබ  වැඩිහිටි  දරුවන්ට  උගන්වන්ෙන්  නම්,  ඔව�න්ට  වැඩි  විස්තර  ලබා 
 ෙදන්න.  ඔබ  තරුණයින්ට  උගන්වන්ෙන්  නම්,  ඔබට  හරස්  ෙයාම�  කරන  ලද  ශුද්ධ  ලියවිලි  කිහිපයක්  ෙගනැවිත්  කතාව  සමඟ 
 ඔව�න්  සම්බන්ධ  වන  ආකාරය  සාකච්ඡා  කළ  හැකිය.  ඔබ  වැඩිහිටියන්ට  උගන්වන්ෙන්  නම්,  එය  සම්පූර්ණ  අධ�යන 
 මාර්ෙග�පෙද්ශයක්  ෙලස  භාවිතා  කර  සියලු  ශුද්ධ  ලියවිලි  පද  ෙසායා  බලා  සාකච්ඡා  කරන්න.  ඔව�න්ට  ෙත්රුම්  ගත  හැකි  යැයි 
 ඔබ  සිතන  ප්‍රමාණයට  වඩා  ටිකක්  ඉහළින්  සෑම  විටම  උගන්වන්න;  ඔෙ�  ෙ�ක්ෂකයින්ෙ�  අවෙබ�ධය  ගැන  ඔබ  පුදුම  විය 
 හැකිය. 

 ෙ�ස�ස් වහන්ෙස් ෙසායා ගැනීම: ස�විෙශ්ෂයන්  8  ©2025 ජය�ාහී  ආෙල�කය 



 පාඩම් ඉගැන්වීම: 

 සතිපතා පාඩම: 
 1.  සෑම  සතියකම  ෙපර  සතිෙ�  පාඩම  සාකච්ඡා  කිරීෙමන්  ආරම්භ  කරන්න.  ප්‍රශ්න  අසන්න,  පස�ගිය  පාඩෙමන්  සිස�න්ට  මතක  ඇති 

 ෙද් බලන්න. 

 2.  ෙමම  මාර්ෙග�පෙද්ශෙ�  ඇති  අන�පිළිෙවලට  පාඩම්  ඉගැන්විය  ය�තු  නැත.  යම්  ෙත්මාවක්,  යම්  කතාවක්  ෙහ�  නිශ්චිත  කාල 
 රාම�වක් ඉගැන්වීමට ඔබ කැමතිද යන්න ඔබට භාරයි. ෙමය ඔෙ� පන්ති කාමරයයි. 

 3.  සෑම  පාඩමකටම  පස�  දරුවන්ව  ෙ�ස�ස්  ෙවතට  ෙගන  යාමට  නිදහස්  වන්න,  නැතෙහාත්  ශුද්ධාත්මයාණන්  විසින්  එෙස්  කිරීමට 
 ඔබට  මඟ  ෙපන්වන�  ලැෙ�  නම්.  පාඩමට  ලැෙබන  ප්‍රතිචාරෙයන්  ඔව�න්  ස�දානම්  දැයි  ඔබට  දැනගත  හැකිය.  මතක  තබා  ගන්න, 
 ඔබ ඔෙ� සිස�න් දන්නවා! 

 උපග්‍රන්ථය 

 මතක පද සහ පාඩම් ප්‍රශ්න: 

 පාඩම්  සැලස�ම්  කර  ඇත්ෙත්  මතක  තබා  ගැනීෙම්  පදයක්  සහ  ගුරුවරයා  සිස�න්ට  ලබා  දීම  සඳහා  විකල්ප  ප්‍රශ්න  සමඟිනි. 
 ගුරුවරයා  ෙත�රා  ගන්ෙන්  නම්,  සෑම  සතියකම  මතක  තබා  ගැනීෙම්  පදය  ලිවීම  සඳහා  පන්තියට  සටහන්  ෙපාතක්  ෙගන  එන 
 ෙලස  ඔව�න්ට  සිස�න්ෙගන්  ඉල්ලා  සිටිය  හැකිය.  ශුද්ධ  ලියවිලි  පද  ලිවීම  කටපාඩම්  කිරීමට  උපකාරී  වන  අතර,  සටහන්  ෙපාතක් 
 භාවිතා කිරීෙම් විකල්පය ශිෂ�යාට වගකීම ඉෙගන ගැනීමට ද උපකාරී ෙව්. 

 ගුරුවරයාට  උපග්‍රන්ථෙ�  ඇති  අමතර  පාඩම්  ප්‍රශ්න  සිස�න්ට  ලබා  දීමට  ෙත�රා  ගත  හැකිය.  සිස�න්ට  ප්‍රශ්න  ලියා  නිවසට  ෙගන 
 ෙගාස් පිළිතුරු බැලීමට ෙහ� පිළිතුරු ඔව�න්ෙ� සටහන් ෙපාෙත් ලිවීමට හැකිය. 

 ෙමම සම්පත් භාවිතා කරන්ෙන් ෙකෙස්ද යන්න තීරණය කිරීම සම්පූර්ණෙයන්ම ගුරුවරයා සතුය. 

 වර්ණ ගැන්වීෙම් පිට�: 

 ෙමම  ෙපාෙත්  පිට�පස  ඔබට  එක්  එක්  පාඩම  සඳහා  අන�රූප  කළු  සහ  ස�දු  වර්ණ  ගැන්වීෙම්  පිට�වක්  ඇතුළත්  උපග්‍රන්ථයක් 
 ෙසායාගත  හැකිය.  පිටපත්  සාදා  ඒවා  තරුණ  සිස�න්ට  ෙබදා  හැරීමට  නිදහස්  වන්න.  විකල්පයක්  ෙලස,  ඔව�න්ෙ�ම  සටහන් 
 ෙපාෙත් තමන්ෙ�ම චිත්‍රයක් සමඟ නිදර්ශනය ප්‍රතිනිර්මාණය කිරීමට ඔබට ෙත�රා ගත හැකිය. 

 නිර්මාණශීලී වන්න! 

 බයිබලෙ� තිෙයන ෙගාඩක් කතා රඟපාන්න පුළුවන්. ගීතාවලිෙ� ෙගාඩක් ෙද්වල් රඟපාන්න පුළුවන්. 

 එය  සමඟ  විෙන�ද  වන්න!  කතාවකින්  නාට�යක්  ෙහ�  නාට�යක්  නිර්මාණය  කිරීම  දරුවන්ට  කතාව  මතක  තබා  ගැනීමට 
 උපකාරී ෙව්. 
 නාට�ය  සැලස�ම්  කිරීමට  ඔව�න්ට  ඔබට  උදව්  කිරීමට  ඉඩ  ෙදන්න.  චරිතවලට  ඔව�න්ෙ�ම  අර්ථ  නිරූපණයක්  ඇතුළත්  කිරීමට 
 ඔව�න්ට ඉඩ ෙදන්න. එය විෙන�දජනක කරන්න, සහ බයිබලය අමතක ෙනාවන එකක් කරන්න! 

 ෙ�ස�ස් වහන්ෙස් ෙසායා ගැනීම: ස�විෙශ්ෂයන්  9  ©2025 ජය�ාහී  ආෙල�කය 


