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Una tumba vacía



Cuente la historia del libro de Juan, pero traiga información de los otros evangelios. 

Nota: La historia de la muerte y resurrección de Jesús es extensa y cubre mucha información. Los eventos de Jesús 
encontrándose con los hombres en el camino a Emaús, y su aparición a Tomás se tratarán en otra lección.  

La historia de la resurrección puede ser difícil de conciliar con todos los relatos evangélicos. La Palabra de Dios es infalible 
y los Evangelios no son incoherentes. Tras investigar y revisar múltiples comentarios, esta es una posible conclusión. 

Según el Evangelio de Juan, parece que María Magdalena llegó sola a la tumba. Sin embargo, Mateo y Marcos mencionan que María 
Magdalena estaba con las otras mujeres en la tumba. Una posible explicación podría ser que las mujeres planeaban encontrarse en la 

tumba, y María Magdalena llegó primero. Pudo haber corrido a contarles a los apóstoles lo sucedido, y mientras ella no estaba, llegaron las 
otras mujeres. Habrían entrado en la tumba vacía mientras María Magdalena iba de camino a contarles a los discípulos. Entonces, pudieron 

haber sido las otras mujeres quienes vieron a los dos ángeles que parecen estar fuera de la tumba, como Lucas registra en Lucas 24:4-7. 
Cuando estas otras mujeres salen de la tumba para regresar con las demás, María Magdalena regresa a la tumba, ahora con Pedro y Juan 

(Juan 20:3-10). Tras la partida de Pedro y Juan, María Magdalena se queda y ve a los dos ángeles dentro del sepulcro, siendo ella la primera 
a quien se le aparece Jesús resucitado (Marcos 16:9; Juan 20:11-18). Más tarde, cuando las otras mujeres regresan a contarles a los 

apóstoles, Jesús también se les aparece (Mateo 28:9-10). Dado que estos acontecimientos están tan estrechamente relacionados y ocurren 
tan rápidamente, sería lógico que Mateo, Marcos y Lucas incluyeran a María Magdalena entre las mujeres que estaban en el sepulcro. El 

relato de Juan simplemente añade más detalles y no se contradice. 

Esta historia sigue la muerte y crucifixión de Jesús. Ahora es domingo, el primer día de la semana. El sábado ha 
terminado y la gente puede moverse libremente. María Magdalena llega a la tumba cuando aún está oscuro. (Juan 20:1) y ve 
que la piedra ha sido removida de la tumba. Si vamos con la conclusión del comentario, parece que María vio que la piedra 
había desaparecido, y corrió a decirles a Pedro y Juan que la tumba estaba vacía, y que no sabía dónde habían puesto el 
cuerpo de Jesús. 

Las mujeres venían a la tumba trayendo especias dulces para poner en el cuerpo de Jesús, y llegaron allí cuando salía el sol. 
(Marcos 16:2.) María Magdalena y la “otra María” se mencionan por su nombre, pero Lucas 24:10 también menciona a Juana 
y “otras mujeres”, por lo que no sabemos con certeza cuántas. Lucas nos dice que en el camino estaban discutiendo cómo 
iban a quitar la piedra. 

Pero cuando llegaron allí, vieron que la enorme piedra había sido removida. 

Mateo nos dice que hubo un gran terremoto, y parece que esto sucedió antes de que llegara alguien. 

El ángel del Señor descendió del cielo, quitó la piedra y se sentó sobre la piedra. Su rostro era como un rayo y su ropa 
era blanca como la nieve. El relato de Lucas dice que había dos ángeles y que sus ropas brillaban.

Una tumba vacía
Mateo 28 

Marcos 16 
Lucas 24 

Juan 20:1-23

Resurrección
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Debatir: ¿Crees que la gente sintió esto? Seguramente deben haberlo hecho. 

¿Crees que la gente se preguntaba qué estaba pasando?



T 

El ángel les dijo a las mujeres (Mateo 28:5-7) que Jesús había resucitado y les dijo que vinieran a ver. Entraron en la tumba 
(Marcos 16:5-6) y tuvieron miedo cuando vieron a un joven vestido con largas ropas blancas. 

Les dijo que no tuvieran miedo, que miraran dónde habían puesto a Jesús y que fueran a decirles a los 
discípulos y a Pedro que lo verían en Galilea. 

Es interesante que Pedro es el único nombre que el ángel menciona específicamente. Pedro le cortó impulsivamente la oreja 
al siervo del sumo sacerdote en defensa de Jesús, pero poco tiempo después lo negó tres veces, tal como Jesús lo había 
predicho. Pedro estaba muy avergonzado, y posiblemente el ángel mencionó específicamente a Pedro para tranquilizarlo 
después de esta negación. 

Lucas menciona a dos ángeles; parece como si aparecieran de repente mientras las mujeres estaban allí. Las mujeres vieron a 
los ángeles, tuvieron miedo y se postraron en tierra.  

Los ángeles preguntaron: “¿Por qué buscas entre los muertos al que vive?” Los ángeles les dijeron a las mujeres que 
Jesús no estaba allí, pero les recordaron cómo les había dicho que sería crucificado y resucitaría al tercer día. Las mujeres 
regresaron para decírselo a los discípulos. Tuvieron miedo, y no se lo dijeron a nadie, sino que corrieron directamente a 
decírselo a los discípulos. 

Cuando las mujeres se lo dijeron a los discípulos, no les creyeron. Pero dos discípulos querían ver i era cierto. Pedro y Juan se 
levantaron y corrieron al sepulcro. Juan se refiere a sí mismo en su evangelio como “el otro discípulo” o “el discípulo a quien 
Jesús amaba”. Juan le dice al lector que Juan corrió más rápido que Pedro, y que fue el primero en llegar a la tumba. María 
Magdalena debe haberlos seguido de regreso a la tumba.
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Debatir: Los principales sacerdotes habían pedido a los romanos que pusieran guardias alrededor de la tumba 
(Mateo 27:62-66). Le dijeron a Pilato, el líder romano, que Jesús había dicho que resucitaría después de 
tres días. Les preocupaba que los discípulos robaran el cuerpo y les dijeran a todos que Jesús había 
resucitado. Para ellos esto sería peor que cuando él estaba vivo.

Debatir: Hubo un terremoto, y un ángel con una cara como un rayo (¡eso podría dar miedo!) y ropa BLANCA muy 
brillante viene y se sienta en la enorme piedra después de rodarla. 

Mateo 28:4 dice que los guardias estaban tan asustados que temblaron y cayeron como muertos.          
(Más tarde fueron a darle mensajes al sacerdote, por lo que podemos suponer que se desmayaron).

Debatir: ¿Por qué tenían miedo?

Esto fue increíble. Estaban asombrados y en estado de shock; vieron un ángel que les dijo que Jesús 
estaba vivo. Pero también tenían miedo por culpa de las autoridades. Si hubieran tenido televisión, la 
crucifixión de Jesús habría sido noticia de primera plana. Los discípulos y seguidores de Jesús tenían 
miedo porque pensaban que también podrían ser arrestados, por lo que Pedro negó a Jesús. Después de 
la crucifixión, los discípulos no sabían si las autoridades también los perseguirían. Si la gente se enteraba 
de que el cuerpo había desaparecido, tenían miedo de cuáles podrían ser las consecuencias para los 
seguidores de Jesús.



John se inclinó y miró dentro de la tumba. Vio las sábanas, pero no entró. Cuando Pedro llegó allí, entró en el sepulcro. 

Vio la ropa de lino, y la tela que estaba envuelta alrededor de su cabeza estaba envuelta por separado por sí 
sola. Entonces Juan entró en el sepulcro y, al verlo, creyó. 

Hay algo en esto. 

Por alguna razón, ver estas telas de lino tiradas allí hizo que John creyera. 

Se han escrito diferentes comentarios sobre esto. El día de la crucifixión, José de Arimatea y Nicodemo llevaron a Jesús al 
sepulcro. Nicodemo trajo una mezcla de especias y ungüentos de 100 libras, y envolvieron el cuerpo de Jesús en las sábanas. 
Estas habrían sido tiras de tela utilizadas para envolver el cadáver, de la misma manera que Lázaro fue envuelto cuando Jesús 
le dijo a la gente que lo desenvolviera. José y Nicodemo habrían puesto las especias y los ungüentos en el lino. Algunos 
comentarios creen que las especias y el ungüento se habrían endurecido cuando se secaron, dejando una cáscara dura. 
Cuando miraron dentro y vieron las telas, tiradas allí, se habrían endurecido e intacto en forma de cuerpo. Si alguien hubiera 
robado el cuerpo y se hubiera llevado las telas, tendrían que haber sido desenvueltas o cortadas. Pero si el lino todavía tenía 
la forma de un cuerpo, eso podría explicar por qué Juan vio y creyó. Habría visto lo que parecía ser una momia vacía. La 
envoltura para la cabeza habría estado separada del cuerpo, y no está claro si era una cáscara endurecida o simplemente 
envuelta por separado. 

Después de ver el lienzo y creer, Pedro y Juan se fueron, pero María Magdalena se quedó atrás. (Juan 20:11) María lloraba y 
miró dentro de la tumba.  

Cuando miró hacia adentro, había dos ángeles vestidos de blanco sentados allí: uno a la cabeza y el otro a los 
pies de donde había estado Jesús. Le preguntaron por qué lloraba, y ella les dijo que era porque alguien se llevó a Jesús, 
y no sabía dónde habían puesto su cuerpo.  

Después de que María dijo esto, se dio la vuelta y vio a Jesús parado allí, pero no lo reconoció. Le preguntó por qué lloraba y 
a quién buscaba. Ella pensó que Jesús era el jardinero, y le dijo que si lo habían llevado a algún lugar, que le dijera dónde 
estaba, y ella lo tomaría y se lo llevaría. 

Entonces Jesús dijo: “María”. 

Cuando la llamó por su nombre, ella lo reconoció. Se dio la vuelta y dijo: “Rabboni”, que significa Maestro. 

Entonces Jesús le dice que no lo toque, porque aún no ha ascendido al Padre. Esto es interesante; se le apareció a María 
antes de ir al Padre. Le dijo que fuera a los discípulos y le dijera que ascendería al Padre, y a vuestro Padre, y a mi Dios, y a 
vuestro Dios.  

Marcos 16:9 nos dice que María Magdalena fue la primera persona a la que Jesús se le apareció después de resucitar. 
Después de esto, María Magdalena regresó y les dijo a los discípulos que había visto a Jesús y lo que él le dijo. Pero Marcos 
16:11 nos dice que no le creyeron.  

Poco después, Jesús se apareció a algunas de las otras mujeres cuando regresaban para decírselo a los discípulos. No está 
completamente claro si había ascendido al Padre antes de esto, pero las otras mujeres lo sostenían por los pies y lo adoraban. 
(Mateo 28:9)
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Mientras tanto, los guardias que habían visto al ángel y el terremoto regresaron para contarles a los principales 
sacerdotes lo que sucedió. 

Los sacerdotes y ancianos celebraron una reunión y luego dieron grandes cantidades de dinero para pagar a los soldados. Les 
dijeron a los soldados que les dijeran a todos que los discípulos de Jesús habían venido y robado el cuerpo mientras los 
guardias dormían. Y luego les dijeron a los guardias que si el gobernador romano se enteraba, lo calmarían y mantendrían a 
los guardias fuera de problemas. Los guardias tomaron el dinero e hicieron lo que se les dijo y los judíos creyeron la historia. 
(Mateo 28:11-15) 

Jesús se apareció algunas otras veces a sus discípulos, y parece que fue ese día. Parecía ver a personas que caminaban y 
hablaban sobre los eventos de la semana. No lo reconocieron hasta que estuvieron con él la mayor parte del día y comieron 
pan con él.  

Después de eso, se apareció a los once discípulos mientras comían. (Marcos 16:14.) Pero Jesús los reprendió por su 
incredulidad y dureza de corazón porque no creyeron a las personas que les decían que estaba vivo. 

Se apareció a los discípulos la misma noche en que resucitó (este podría haber sido el mismo caso registrado en Marcos 
16:14, pero se registra en Juan 20:19). Esta vez Juan especifica que las puertas estaban cerradas. Los discípulos estaban 
todos juntos y se escondían porque tenían miedo de los judíos. 

Jesús se acercó y se paró en la habitación con ellos. No abrieron la puerta, simplemente apareció. Jesús puede hacer cosas en 
su cuerpo resucitado que antes no podía hacer. Aparece y dice: 

“La paz sea con ustedes”. Luego mostró a los discípulos sus manos y su costado.  

Envió a sus discípulos como el Padre lo envió a él. Sopló sobre ellos y les dijo que recibieran el Espíritu Santo.
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Debatir: ¿Qué harías si fueras guardia?

Debatir: Los principales sacerdotes sabían lo que realmente había sucedido y aún no creían en Jesús.

Debatir: Según Jesús, sus propios discípulos tenían corazones endurecidos. Habían estado con él todo el tiempo y, 
sin embargo, todavía tenían corazones endurecidos que se manifestaban en incredulidad.

Debatir: ¿De qué tenían miedo?



Jesús tuvo que morir para salvarnos de nuestros pecados. Debido al pecado de Adán, todo hombre nace en pecado. 

Pero en Cristo, todos los que creen son vivificados. Jesús tenía que ser resucitado de entre los muertos. 

Si él muriera y no resucitara, todavía estaríamos en nuestros pecados, y “muy miserables”. Si Jesús se habrían 
quedado en la tumba, entonces nuestra fe sería en vano y seguiríamos siendo responsables de nuestros pecados. Pero a 
través de su gracia y resurrección, aquellos que creen en Él son salvos por fe. 

Había muchas cosas en el Antiguo Testamento que tienen contrapartes en el Nuevo Testamento. 

El pecado comenzó en un jardín, y Jesús tuvo que ser arrestado en un jardín después de someterse a la voluntad 
del Padre. Después de la resurrección, María Magdalena confunde a Jesús con el jardinero. 

Debido a que Jesús triunfó sobre la muerte, nos trajo la victoria y permitió a los creyentes caminar en una nueva vida. 

Nuestro viejo hombre pecador es crucificado con Cristo, y ya no somos esclavos del pecado, sino libres del 
pecado. (Romanos 6:3-7) 
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Jesús en la historia  
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Preguntas de la lección y versículos para memorizar

49. Una tumba vacía 
Lee Juan 20 
1. ¿Quién creía María Magdalena que era Jesús? 
2. ¿Qué creía María que le había pasado a Jesús? 
3. ¿Qué había en la tumba? 
4. ¿Crees que un ladrón habría dejado las vendas? 
5. ¿Qué le dijo Jesús a María que hiciera? 

1 Corintios 15:17-19 
Y si Cristo no resucitó, vuestra fe es vana; todavía estás en tus pecados. Entonces también los 
que durmieron en Cristo perecieron. Si en esta vida sólo tenemos esperanza en Cristo, somos 
los más miserables de todos los hombres. 

50. Incapaz de hablar 
Lee Lucas 1:7, 18, 20, 63-64 
1. ¿Qué sabemos de Zacarías e Elisabeth? 
2. ¿Cómo reaccionó Zacarías cuando Gabriel le comunicó la noticia? 
3. ¿Por qué dijo Gabriel que Zacarías no podría hablar? 
4. ¿Cuándo pudo volver a hablar Zacarías? 

Salmos 139:4-5Porque no hay palabra en mi lengua, pero he aquí, oh Jehová, tú lo sabes todo. 
Me has cercado por detrás y por delante, y has puesto tu mano sobre mí.  

51. Nace un niño 
Lee Isaías 9:7 
1. ¿Cuando dejará de crecer el gobierno de Jesús? 
2. ¿Qué más está siempre aumentando? 
3. ¿En qué trono se sentará Jesús? 
4. ¿Con qué se afirma su trono? 

Isaías 9:6 
Porque un niño nos es nacido, un hijo nos es dado, y el principado estará sobre su hombro, y su 
nombre será llamado Admirable, Consejero, Dios Fuerte, Padre Eterno, Príncipe de Paz. 

52. Desde el Este 
1. ¿Qué regalos trajeron los reyes magos?  
2. ¿Por qué los reyes magos no regresaron a hablar con Herodes después de encontrar a Jesús? 
3. ¿A dónde llevaron José y María a Jesús? 

Isaías 60:3, 6 
Los gentiles vendrán a tu luz, y los reyes al resplandor de tu nacimiento. 
… Traerán oro e incienso, y proclamarán las alabanzas del Señor. 


