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¿Qué llena tu corazón?



¿Qué llena tu corazón? Mateo 12:34-37 
Lucas 6:45

Parábolas de Jesús

Los pasajes son cortos, pero ligeramente diferentes. Puede optar por enseñar de Mateo ya que contiene un poco más de 
información. 

Jesús enseñó muy a menudo sobre la condición del corazón y continuamente volvió a este tema. 

Le estaba hablando a la gente, principalmente a los fariseos y a los líderes religiosos y gobernantes de la época. Conocían las 
leyes dadas a Moisés en el Antiguo Testamento, y su enfoque principal era obedecer estas leyes. Pero lo que Jesús señaló una 
y otra vez fue que sus corazones no eran puros y que estaban haciendo las cosas con motivos equivocados. Lo estaban 
haciendo todo por ganancias egoístas. 

El evangelio de Mateo nos muestra que en este caso particular Jesús estaba respondiendo a los fariseos. Este sermón 
comenzó después de que los fariseos acusaran a Jesús de ser un príncipe de los demonios porque había expulsado 
demonios. No le dijeron estas cosas directamente, pero él conocía sus pensamientos y comenzó a abordar ejemplos de cosas 
que aparentemente se contradicen. Jesús da ejemplos de cómo un reino que lucha contra sí mismo no puede sostenerse, se 
auto-destruirá o se desmoronará.  

Habla de los árboles y de cómo los buenos árboles tienen buenos frutos. El mal fruto no viene del buen árbol, y El 
buen fruto no proviene de un árbol malo. Jesús está hablando con doble sentido; no está hablando simplemente de árboles. 
Él lo resume hablando directamente sobre tus palabras y cómo revelan tu corazón. 

Jesús dice: ¿Cómo puedes hablar cosas buenas si eres malo? De la abundancia del corazón habla la boca. 

Otra traducción dice: Porque la boca habla desde el desbordamiento del corazón. 

Lo que hay en tu corazón sale cuando hablas. Las cosas que salen de ti son tu fruto, al igual que un árbol tiene fruto. Lo que 
está en tu corazón sale naturalmente, se derrama. 
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Debatir: Si un manzano tiene mala fruta, y todas las manzanas están podridas y saben mal, ¿qué pensarías? 

¿Tratarías de tratar las manzanas o tratarías de averiguar qué le pasa al árbol? 

Si estudiaras las plantas, te darías cuenta de que el problema estaba en el árbol, no en la fruta.

¿Necesita un suelo mejor? ¿Es atacado por insectos? ¿Cuáles serían algunas soluciones?

Debatir: Si tienes una taza completamente llena de leche y la derramas, ¿qué sale?

Si tienes una taza llena de té, ¿qué sale? Lo que sea que haya en la taza es lo que va a salir. 

Lo mismo ocurre con tus palabras. Lo que sea que esté en tu corazón es lo que se va a “derramar” cuando 
hablas.




¿Cómo sabes lo que hay en el corazón de una persona? ¿Cómo sabes lo que realmente están pensando? Una persona 
puede tratar de ocultar sus verdaderos sentimientos por un tiempo, pero eventualmente lo que está pensando en su corazón 
saldrá en sus palabras. Las palabras de una persona los delatarán. Si su corazón está lleno de maldad, no hablarán cosas 
buenas. Las verdaderas emociones de una persona salen en sus palabras. Tus palabras son las que salen de ti, y son las que te 
contaminan, lo que corrompe a una persona o la contamina. (Mateo 15:11, 16-20.) 

Jesús dijo: 

El hombre bueno, del buen tesoro de su corazón saca cosas buenas, y el hombre malo, del mal tesoro de su 
corazón saca cosas malas. (Mateo 12:35; Lucas 6:45) 

La palabra original en griego en Mateo 12:34 para corazón es “kardia”. Aquí es donde obtenemos términos médicos 
relacionados con el corazón, como cardíaco y cardiovascular. Significa el órgano del cuerpo que hace circular la sangre, pero 
también significa el centro de toda la vida física y espiritual. Es el alma o mente, la fuente y el asiento de los pensamientos, 
pasiones, deseos, apetitos, afectos y propósitos. Es la comprensión, la voluntad y el carácter, el asiento de todos los afectos, 
emociones, ya sean malas o buenas. Es la parte central o más interna de cualquier cosa. Este es el TÚ interior. 

El corazón es la fuente de las palabras que hablas. 

Entonces Jesús dice que daremos cuenta de cada palabra ociosa que hablemos en el día del juicio. 

  

Las palabras son muy importantes para Dios. 

Usó palabras para crear el mundo, y tienen poder creativo. Nuestras palabras están destinadas a crear, no a destruir. 
Están destinados a lograr algo. De lo que Jesús está hablando aquí es solo de “hablar”. 

   

Entonces Jesús concluye diciendo: «Por tus palabras serás justificado, y por tus palabras serás condenado. 

Un día tendremos que explicarle a Dios todas las palabras vanas que hemos pronunciado. (Mateo 12:36) ¡Qué reflexión tan 
profunda! Es fundamental cuidar nuestras palabras y lo que decimos. Pensamos que es solo una conversación, ¡pero Dios se 
lo toma mucho más en serio! Debemos vigilar nuestros pensamientos, cuidar lo que entra en nuestro corazón, controlar 
nuestra lengua y nuestras palabras.

¿Qué llena tu corazón?
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Debatir:  ¿Cuál es tu corazón? Es la parte de tu mente con tus pensamientos, tus pasiones y tu carácter.

Debatir: ¿Qué significa esto? ¿Qué es una palabra ociosa? Algunas traducciones dicen “descuidado”. 

El significado de la palabra original que Jesús usó era inactivo, perezoso, inútil. 

Sería una palabra que no logra lo que se supone que debe hacer.

Debatir: ¿Qué ejemplos de conversaciones ociosas podríamos considerar? 

Hablen de conversaciones inútiles, destructivas, chismes, comentarios negativos o cualquier cosa que 
vaya en contra de la palabra de Dios.



Proverbios 4:23 dice: “Guarda tu corazón sobre todas las cosas, porque determina el curso de tu vida”. 

Wow. ¡Esto es increíblemente importante! Muchas personas dirán que las cosas que les sucedieron determinaron el 
resultado de su vida; otras personas los hicieron ser como son y hacer las cosas que han hecho. Pero Dios dice que TÚ 
determinas cómo es tu vida por lo que permites en tu corazón. No importa cómo sea tu vida, puedes determinar cómo 
respondes y cómo reaccionas. ¿Se lo darás a Dios y dejarás que él se encargue de él, o permitirás que la amargura crezca en 
tu corazón? Lo que está en nuestros corazones sale cuando hablamos y revela mucho sobre lo que hay en el interior. Nuestras 
palabras crearán vida o muerte para nosotros (Proverbios 18:21). Tus palabras son como semillas creativas que crecen cuando 
las hablas. 

Comprende la importancia de tus palabras: Eres atrapado con las palabras de tu boca, eres tomado con las palabras de tu 
boca. (Proverbios 6:2.)

¿Qué llena tu corazón?
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Debatir: ¿Quieres tener un buen corazón? ¿Cómo tenemos un buen corazón? 

Debemos escuchar las palabras de Dios y mantenerlas en el centro de nuestros corazones; Son vida y 
salud para nuestra carne. Proverbios 4:20-22 

El justo estudiará su respuesta antes de hablar. Proverbios 15:28 

El corazón del sabio enseñará a su boca...Proverbios 16:23

Jesús siempre abordó los problemas del corazón. Los judíos estaban enfocados en hacer lo correcto y obedecer todas 
las leyes, pero no consideraron los motivos. 

Jesús dijo que se trataba de la actitud, no de obedecer la letra de la ley. Estaban haciendo las cosas correctas y perdiendo 
todo el punto. Jesús dijo que toda la ley podría resumirse en estos dos mandamientos: 

… Amarás al Señor tu Dios con todo tu corazón, con toda tu alma y con toda tu mente. Este es el primer y gran mandamiento. 
Y el segundo es semejante: ‘Amarás a tu prójimo como a ti mismo’. De estos dos mandamientos dependen toda la ley y los 
profetas. Mateo 22:37-40

Jesús en la historia  
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Preguntas de la lección y versículos para memorizar

37. La moneda perdida 
1. ¿Qué hizo esta señora cuando perdió su moneda? 
2. ¿Qué hizo cuando la encontró? 
3. ¿A quién se lo contó? 
4. ¿Qué hacen los ángeles de Dios cuando alguien se arrepiente?  

Sofonías 3:17 
Porque el Señor tu Dios habita en medio de ti. Es un poderoso salvador. Él se deleitará en ti con 
alegría. Con su amor, Él calmará todos tus miedos. Él se regocijará por ti con canciones alegres.  

38. El hijo perdido 
Lee Romanos 8:35-39 
1. ¿Qué puede separarnos del amor de Dios? 
2. No podemos ser separados del amor de Dios por la muerte, ni... 
3. No podemos ser separados por ángeles, gobernantes celestiales, ni... 
4. No podemos ser separados ahora, ni… 

1 Juan 4:7-8 
Amados, amémonos unos a otros; porque el amor es de Dios. Todo aquel que ama, es nacido de 
Dios, y conoce a Dios. El que no ama, no ha conocido a Dios; porque Dios es amor.  

39. ¿Qué llena tu corazón? 
1. ¿De dónde vienen nuestras palabras? 
2. ¿Qué sale del corazón de un hombre bueno? 
3. ¿Qué sale del corazón de un hombre malo? 
4. ¿De qué rendiremos cuentas a Dios? 

Lucas 6:45 
Un hombre bueno, del buen tesoro de su corazón, saca el bien; un hombre malvado del tesoro 
maligno de su corazón produce el mal. Porque de la abundancia del corazón habla su boca. 

40. Trabajadores en la viña 
Lee Efesios 2:8-9 
1. ¿Por qué hemos sido salvados? 
2. ¿A través de qué hemos sido salvados? 
3. ¿Fuimos salvados por algo que hicimos? 
4. ¿Cuál fue nuestra salvación de Dios? 
5. Si fuera por nuestras obras, ¿qué podríamos hacer? 

Tito 3:5 
Un hombre bueno, del buen tesoro de su corazón, saca el bien; un hombre malvado del tesoro 
maligno de su corazón produce el mal. Porque de la abundancia del corazón habla su boca.


