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Tandika essomo ng’otunuulira ekitundu ekiri mu Lukka. Yesu olugero luno alubuulira abantu abamu “abeesiga bokka.” 
Bakkiriza nti batuukirivu, naye ne banyooma abalala. 

Yesu ayogera n’abantu abalowooza nti batuukirivu; baalowooza nti batuukirivu naye nga beesiga bokka. Kitugamba nti 
abantu bano banyooma abantu abalala. Benyumirizaamu. “ 

Okunyooma” kitegeeza ki? Kitegeeza okuwulira ng’onyoomebwa. Kwe kutunuulira omuntu ng’ali wansi wo n’okkiriza nti 
talina mugaso gwonna. 

Yesu atandika emboozi ye. Abasajja babiri baagenda mu yeekaalu okusaba; omu yali Mufalisaayo ate omulala yali 
musolooza wa musolo.  

Abasolooza omusolo baali bakyawa abantu b’Abayudaaya. Obwakabaka bwa Rooma bwafuga Isiraeri mu kiseera ekyo, era 
baapangisa Abayudaaya okusolooza emisolo ku Rooma. Abayudaaya bano abaali basolooza omusolo, Abayudaaya abalala 
baali batunuulirwa ng’abalya mu nsi olukwe. Abasolooza omusolo baali batwala ssente ezisukka ku muwendo gw’emisolo ne 
bakuuma enjawulo. Abasolooza omusolo abasinga obungi baali bafuuse bagagga olw’obuli bw’enguzi. 

Omufalisaayo n’ayimirira mu yeekaalu n’asaba yekka. Weetegereze: yasaba naye. Ayogera ne Katonda? 

Ayinza okuba nga yasaba bulungi nnyo mu ddoboozi ery’omwanguka omusolooza w’omusolo n’abalala basobole 
okumuwulira. Yasaba nti, “Katonda, nkwebaza nti siri ng’abasajja abalala bwe bali. Nkwebaza nti siri mufere, mwonoonyi, oba 
mwenzi - oba ng’omusolooza w’omusolo ono.”  

Omufalisaayo n’ayongera n’agamba nti, “Nsiiba emirundi ebiri mu wiiki era mpa ekimu eky’ekkumi ku buli kye nnina.” 

Eno y’essaala y’omuntu eyeenyumiriza ennyo.  Essaala ye yonna mboozi ng’abuulira Katonda ebirungi byonna by’akoze. 
Olowooza yeetaaga okubuulira Katonda kye yakola? Katonda akimanyi nti asiiba era agaba ekimu eky’ekkumi?  

Mazima Katonda amanyi ku kusiiba kwe n’okugaba eky’ekkumi. Naye era Katonda amanyi omutima gwe. Omufalisaayo 
yenyumiriza, era ayagala okukakasa nti buli muntu amanyi bulungi bw’ali era nti agoberera amateeka gonna. Naye 
olw’okuba omuntu agoberera amateeka gonna 

tekitegeeza nti yakikola lwa nsonga ntuufu. Olwo omusolooza w’omusolo n’asaba.Asaba ng’ayimiridde wala; tagezaako 

kuwulirwa buli muntu. Akitegeera nti mwonoonyi, era akwatibwa ensonyi n’okusitula amaaso ge nga gatunudde mu ggulu. 

Asaba Katonda amusaasire kubanga mwonoonyi.  

Ku ssaala zino olowooza Katonda ajja kussaako essira ki? 

Katonda akyawa amalala. Yeeyawula ku bantu ab’amalala n’abawakanya.  

(Zabbuli 138:6; Engero 6:16-17; 8:13; 16:5; Yakobo 4:6; 1 Peetero 5:5)

Bw’oba Osaba Matayo 6:5-13 
Lukka 18:9-14

Engero za Yesu
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Okwogerako: 

Katonda awulira atya ku abo ‘abeesiga bokka?’ 

Engero 28:26 egamba nti eyeesiga omutima gwe musirusiru. 

Yeremiya 17:5 egamba nti omuntu eyeesiga omuntu akolimiddwa...n’omutima gwe guva ku Mukama. 

Naye...Zabuli 40:4 egamba nti alina omukisa oyo afuula Mukama obwesige bwe.



Yesu awa ennyonyola ye ku basajja bano n’engeri gye bakwatamu Katonda mu ngeri ez’enjawulo. Atugamba nti omusolooza 
w’omusolo, so si Omufalisaayo, yagenda eka nga mutuukirivu mu maaso ga Katonda. Buli eyeegulumiza ajja 
kwetoowazibwa, oba alisuulibwa wansi. Naye omuntu eyeetoowaza aligulumizibwa, oba ajja kuweebwa ekitiibwa. 

Omusolooza w’omusolo yali akimanyi nti mwonoonyi era ne yeetoowaza ng’asaba Katonda okusaasira. Ekisesa 
kiri nti Omufalisaayo yali akkiriza nti yali mutuukirivu mu bujjuvu olw’ebikolwa bye. Tetusobola kuweebwa butuukirivu 
olw’ebikolwa byaffe.  

Tuweebwa obutuukirivu olw’okukkiriza kwaffe mu Kristo, mu musaayi gwa Yesu, n’ekisa kye.  Tewali muntu yenna 
ayinza kulongoosebwa eri Katonda ng’agondera amateeka. ( Ebikolwa 13:39; Abaruumi 3:24, 28; 5:1, 9; Abaggalatiya 2:16 ) 

********************************** 

Okukyuka okutuuka ku Matayo 6. 

Yesu ayogera ku Bafalisaayo abasaba nga Omufalisaayo ono mu lugero.  

Baagala nnyo okusaba. Bayimiridde mu makuŋŋaaniro ne mu makoona g’enguudo buli omu gy’asobola 
okubalaba nga basaba. Baagala abantu babalabe era balowooze nti batuukirivu era batukuvu. Yesu atugamba nti eno YE 
mpeera yaabwe: ekitiibwa abantu kye babawa.  

Kino Yesu akiwakanya ng’akubuulira w’osaanidde okusaba. Mu kifo ky’okusaba okulabibwa, genda mu kabada yo oggalewo 
oluggi. Saba nga Katonda yekka asobola okulaba; Ajja kulaba by’okola mu nkukutu era akuwe empeera mu 
lwatu. 

Yesu era agamba obutasaba ng’akozesa ebigambo bingi ebitaliimu makulu. Abantu abamu balowooza nti Katonda 
ajja kubawulira singa bakozesa ebigambo ebingi ne basaba okumala ebbanga eddene; Yesu agamba kino abatakkiriza kye 
bakola. Agamba obutaba nga bo kubanga Kitaffe amanyi bye twetaaga nga tetunnaba na kusaba. 

Oluvannyuma Yesu ababuulira engeri y’okusaba. 

Kino tukiyita “Essaala ya Mukama waffe.” Kitera okusomebwa okuva mu birowoozo. Yimirirako olowooze ku kiki ddala 
kye kyogera. 

Kitaffe ali mu ggulu... 

 Kino kyogera ki? 

  Katonda y’ani? Ye Kitaffe. Taata omulungi ayagala nnyo abaana be era abafaako.  

  Katonda ali ludda wa? Ali mu ggulu. Ali waggulu waffe; tuli wansi we.  

Erinnya lyo likuumbwe nga litukuvu. 

 Kino kitegeeza ki? 

  Kitegeeza nti alina okuweebwa ekitiibwa. Agwanidde okutenderezebwa n’ekitiibwa kyaffe.  

Ebintu bino byonna mu kigambo kino bitutuusa ku kukkiriza nti Katonda ali waggulu waffe mu buli ngeri. Ffe   t u l i 
baana be, tumukubira enduulu nga Kitaffe. Mutukuvu era tulina okumuwa ekitiibwa n’erinnya lye.  

Obwakabaka bwo bujje, by’oyagala bikolebwe, ku nsi nga bwe kiri mu ggulu.  

Twagala obwakabaka bwo bujje ku nsi eno: twagala ofuge wano. 

Twagala by’oyagala bikolebwe ku nsi, nga bwe kirimu ggulu.  

Bulijjo Katonda by’ayagala byandituukirira mu ttwale ery’omu ggulu? 

Yee, era ekyo kye tugamba nti twagala kubaawo wano ku nsi.

Bw’oba Osaba
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Tuwe leero emmere yaffe eya buli lunaku.  

Tuwe leero emmere gye twetaaga. Katonda Kitaffe ayagala tujje gy’ali buli lunaku. Ayagala okutambula naffe buli            
lunaku n’okutuwa buli kye twetaaga ku lunaku olwo. Ayagala kubeera nsibuko yaffe.  

 Kino tekitegeeza mmere yokka.  Kino kitegeeza, tuwe bye twetaaga okuyita mu lunaku luno.  

 Tutuukiriza ebyetaago byaffe LEERO. 

 Twagala obeerewo mu bulamu bwaffe, ng’otambula naffe, n’okutuwa buli kimu kye twetaaga mu bulamu.  

Tusonyiwe ebibi byaffe, nga naffe bwe twasonyiwa abatusonyiwa.  

 Tusaba okusonyiyibwa, naye okusaba kuno kuteekawo kakwakkulizo. Tusonyiwe NGA bwe twasonyiwa abalala. 

Wow. Bulijjo tetutegeera nti kikulu nnyo okusonyiwa abalala. Naye ffe tumusaba atusonyiwe mu ngeri y’emu nga bwe 
twasonyiwa abatusonyiwa. (Matayo 6:14-15)  

Tetukkiriza kukemebwa, wabula otununule okuva ku mubi. 

Kino kwegayirira okuyambibwa. Tukimanyi nti tulina omulabe bulijjo agezaako okutukema okulemererwa; okutukema 
okukola ekibi. Tusaba Kitaffe okusaasirwa okutununula mu mulabe ono omubi.  

Kubanga obwakabaka, n’amaanyi, n’ekitiibwa bibyo emirembe gyonna.(Kino kiri mu nkyusa ezimu zokka.)  

Kino kimala kukkiriza Katonda ky’ali. Buli kimu kikye. Buno bwe bwakabaka bwe. Ye maanyi agasembayo, era ekitiibwa 
kya Ye yekka. Kino kiteeka buli kimu mu ndowooza yaakyo entuufu ate ffe mu kifo kyaffe ekituufu.
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Okusaba tekukwata ku ggwe. Si ku bantu abalala kye bakulowoozaako, oba by’okoze, oba engeri gy’olabika obulungi 
ng’osaba. 

Yesu agamba abantu nti Katonda ky’ayagala kwe kubeera n’enkolagana n’abantu be. Okusaba nkolagana yokka 
wakati wo ne Katonda. Kwe kukkiriza nti oli ku kusaasira kwe ddala. Okkiriza by’akukoledde, era n’obyebaza. Omanyi kino 
tekikukwatako, kikwata ku bulungi bwe ne byonna by’akoze. Bw’ogulumiza n’okwewa ekitiibwa, obulagirizi bwokka bw’olina 
okugendako buba wansi. Naye bwe weetoowaza ne weeteeka mu kifo kyo ekituufu, kati alina omukisa okukugulumiza 
n’okukuwa ekitiibwa. 

Lukka yatandika ng’abuulira omusomi Yesu gw’ayogera naye: abantu abamu “abeesiga bokka.” Bakkiriza nti batuukirivu, 
naye ne banyooma abalala. Naye omuntu yenna omutuukirivu mu mazima yanditegedde nti okubeera mu nkolagana 
entuufu ne Katonda tekyandivuddemu kutunuulira muntu mulala mu ngeri ey’okunyooma. 

Banditegedde nti obutuukirivu bwe baafuna bwali kirabo, era temuli kifo kya kusalirwa musango. 

Yesu mu mboozi  
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Ebibuuzo by’Essomo n’Olunyiriri z’Okujjukira

25. Ekibuga Ku Lusozi 
1. Mu Matayo 5:13, Yesu yageraageranya abagoberezi be ku ki? 
2. Kiki kye yazigeraageranya mu lunyiriri 14? 
3. Mu Matayo 5:15, kiki ky’agamba abantu kye bakola n’omumuli era lwaki? 
4. Abantu banaakola ki bwe banaalaba ebikolwa byaffe ebirungi? 
Abafiripi 2:14-15  
Mukole byonna awatali kwemulugunya na kuyomba, mulyoke mufuuke abatalina musango era 
abatalina bulabe, abaana ba Katonda atalina nsobi wakati mu mulembe ogukyamye era 
ogukyamye, mu bo mwe mwamasamasa ng’amataala mu nsi. 

26. Bw’oba Osaba 
Soma Matayo 6:9-13 
1. Tulina okusaba Katonda kiki ekigenda okukolebwa ku nsi ne mu ggulu? 
2. Kiki Katonda ky’ayagala tumusabe buli lunaku? 
3. Tulina okusaba okusonyiyibwa mu ngeri y’emu nga bwe tukola ki? 
1 Timoseewo 2:8 
N’olwekyo njagala abasajja basabire buli wamu, nga bawanise emikono emitukuvu, ebweru 
obusungu n’okubuusabuusa. 

27. Mu Musenyu 
1. Kiki abantu kye bagezaako okuggya mu maaso g’abalala? 
2. Ekyawandiikibwa kigamba ki nti kiri mu liiso lyaffe? 
3. Tuyinza tutya okulaba okuggya ekintu mu liiso ly’omuntu omulala? 
4. Nnyonnyola ky’olowooza nti kino kitegeeza. 
Matayo 7:1-2 
Temusalira musango, muleme okusalirwa omusango. Kubanga n’omusango gwe musalira 
omusango, mulisalirwa omusango; era nga balina ekipimo ky’okozesa, kijja kupimibwa okudda 
gy’oli. 

28. Ebisingawo Bimeka? 
1.Singa tubuuza, kiki ekinabaawo? 
2.Kiki ekituuka ku buli muntu abuuza? 
3.Kiki ekituuka ku buli muntu anoonya? 
4.Kiki ekibaawo nga tukonkona?  
Yakobo 1:17 
Buli kirabo ekirungi na buli kirabo ekituukiridde kiva waggulu, era ekka okuva eri Kitaffe 
w’ekitangaala, naye tewali nkyukakyuka wadde ekisiikirize eky’okukyuka.
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