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Una mano marchita



Comience con un análisis sobre el día de reposo. ¿Qué día de la semana es el sábado? Es el séptimo día, sábado. ¿Por qué el 
día de reposo era el séptimo día? 

Fue porque Dios descansó en el séptimo día cuando creó el mundo. 

¿Qué se suponía que no debían hacer en el día de reposo? Trabajo. ¿Cómo veía el pueblo judío el sábado? Algunas 
respuestas pueden incluir: pensaron que era santo, fueron muy respetuosos del día de reposo y no hicieron ningún trabajo. 

¿Quiénes eran los fariseos? 

No eran sacerdotes, pero eran un grupo de líderes judíos religiosos que eran muy estrictos en la forma en que interpretaban 
las leyes de Moisés. Conocían TODAS las reglas de la ley, las 613 leyes, y luego crearon reglas adicionales para que todo el 
pueblo las siguiera para que no violaran la ley de Moisés. A veces, cuando las personas siguen todas las reglas, piensan que 
son mejores que los demás, y eso puede enorgullecerlos.  

Los fariseos se enorgullecían de hacer todo bien y despreciaban a todos los demás. Los fariseos siempre estaban tratando de 
atrapar a Jesús haciendo algo malo. No les gustaba porque no operaba según sus reglas. 

Comience a contar la historia de que Jesús y sus discípulos caminaban por un campo de grano en el día de reposo. Tenían 
hambre, así que recogieron algo de grano para comer. Algunas traducciones de la Biblia dicen maíz y otras dicen grano. Se 
cree que el grano es la interpretación más precisa aquí. Hable con los niños sobre este proceso. 

Primero recogerías el grano, luego tendrías que frotar los granos para comerlo. ¿Puedes adivinar quién vio a Jesús y sus 
discípulos recoger el grano? Los fariseos. Acusaron a Jesús y le dijeron que había hecho algo que iba en contra de la ley en el 
día de reposo. Dijeron que lo que estaban haciendo era cosechar, que recoger el grano y sacarlo era trabajo. 

Jesús responde a los fariseos diciéndoles que hubo un tiempo en que David y sus hombres comieron el pan de los 
sacerdotes cuando tenían hambre. Se suponía que David no debía comer este pan, pero Dios no lo condenó por ello; no eran 
culpables. Jesús les dijo a los fariseos que los sacerdotes en el templo violaban las leyes del sábado porque tenían que 
trabajar en el sábado, al igual que los predicadores hacen su trabajo el domingo. Pero no eran culpables, porque alguien 
tenía que hacer estos deberes. 

El sábado estaba destinado a ayudar y bendecir a las personas, no a oprimirlas. 

Los fariseos tomaban las cosas que Dios quería para bien y las torcían; Usaron la ley para oprimir y condenar a la gente. Jesús 
estaba tratando de mostrarles que todo el propósito de la ley de Dios era ayudar a las personas y bendecirlas. El hombre hizo 
que todo se tratara de seguir las reglas al extremo, y perdió todo el punto de lo que Dios pretendía para la ley en primer 
lugar. 

Entonces Jesús les dijo: «El sábado fue hecho para satisfacer las necesidades de la gente, y no para satisfacer las 
necesidades del sábado. ¡Así que el Hijo del Hombre es Señor, incluso sobre el sábado!” Marcos 2:27 

Jesús les dice que el Hijo del Hombre es mayor que el sábado y que sus discípulos no eran culpables.

Una mano marchita
Mateo 12:1-14 

Marcos 2:23-28; 3:1-6 
Lucas  6:1-11

Vida de Jesús: Milagros 
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No está completamente claro si la curación de la mano seca fue en el mismo sábado en que Jesús y sus discípulos recogieron 
el grano del campo. De todos modos, los tres evangelios cuentan estas historias como conectadas. Estas historias muestran la 
actitud de los fariseos hacia el sábado en oposición a cómo Jesús ve el sábado.  

Jesús fue a la sinagoga el día de reposo y enseñó allí.  Cuando llega a la sinagoga, ve a un hombre que tiene una 
mano seca. 

Todos los fariseos están observando a Jesús muy de cerca. Todo el mundo parece saber sobre este hombre y que tiene una 
mano seca.  

Pregunte a los alumnos por qué los fariseos estarían vigilando a Jesús. ¿Qué estaban tratando de ver? Estaban mirando para 
ver si Jesús lo iba a sanar. ¿Qué habría de malo en curar a alguien? Era el día de reposo. ¿Es un trabajo sanar a alguien? 
Bueno, los fariseos pensaron que era trabajo y estaba mal. Están observando a Jesús para ver si sanaría al hombre, para 
poder acusar a Jesús. Están tratando de atrapar a Jesús en medio de hacer algo que creen que está mal para poder arrestarlo. 
En ese momento, los líderes religiosos tenían poder político y podían decidir quién era arrestado y castigado. 

A Jesús no le importaban las reglas de los fariseos. De hecho, sanó a la gente en el sábado muchas veces. Estaba tratando de 
mostrarle a la gente que los fariseos pensaban que tenían todas las respuestas, que estaban haciendo todo bien y que en 
realidad estaban haciendo todo mal. 

Cuando Jesús vio al hombre de la mano seca, los fariseos le preguntaron: 

“¿Es lícito (legal) sanar en el día de reposo?” 
Jesús hace esto mucho. Responde una pregunta con una pregunta. No siempre da respuestas, pero hace preguntas para 
tratar de hacer pensar a la gente. Jesús dice, si tuvieras una oveja, y se extraviara y cayera en un hoyo (un gran agujero en la 
tierra) en el día de reposo, ¿irías a buscar tu oveja y la sacarías del pozo? No obtuvo respuesta; Esta era una pregunta retórica 
y realmente no esperaba una respuesta. Luego les pregunta: ¿No es mejor un hombre que una oveja? ¿No son las personas 
más importantes que las ovejas? 

Por lo tanto, es legal, está bien hacerlo bien en el día de reposo. A los fariseos no les gustó esta respuesta. Obedecerían la ley 
de la manera que quisieran. 

Una mano marchita
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¿Qué es una mano marchita?

¿Cómo se ve?

¿Alguna vez has visto a alguien con una mano seca? La mano de una persona estaría torcida y casi 
arrugada, y no podría usarla de manera muy efectiva, si es que lo hace. 

Lucas nos dice que era su mano derecha.

Debatir:

Hable con los estudiantes: ¿alguna vez han obedecido lo que sus padres les dijeron que hicieran, pero no 
exactamente lo que sus padres querían?

Sabían que no estaban haciendo lo que se suponía que debían hacer, pero podían decirle a su mamá o 
papá, bueno, ¿no dijiste que no hicieras ... esto o aquello? 

Casi todo el mundo ha hecho esto y eso es lo que hicieron los fariseos. Hicieron sus propias reglas y luego 
les hicieron saber a todos lo buenos que eran que obedecían las leyes de Dios, pero no estaban 
obedeciendo lo que Dios realmente quería que hicieran.

Debatir:



Ahora, Jesús mira al hombre con la mano seca y dice: “Levántate y párate en medio”. Ahora el hombre tiene que tomar una 
decisión. ¿Se pondrá de pie y vendrá a Jesús? Imagínese esto: Jesús está allí, llamándolo. Los fariseos están allí, 
desaprobando toda esta situación. ¿Saben las personas en la sala que los fariseos no están contentos con esto? Estoy seguro 
de que sí. Los fariseos no están ocultando que desaprueban a Jesús y sus métodos. ¿El hombre se levantará y se curará y se 
arriesgará a ser la fuente de un gran desacuerdo, o elegirá no ponerse de pie? ¿Qué es lo que más quiere?  

El hombre se puso de pie. Debe haber querido desesperadamente ser sanado. Entonces Jesús miró alrededor de la 
habitación y preguntó: 

“¿Es lícito en sábado hacer el bien o hacer el mal? ¿Para salvar la vida o destruirla?” 

Nadie respondió. El evangelio de Marcos nos dice que Jesús miró alrededor de la habitación con ira debido a la 
dureza de sus corazones. Entonces Jesús le dijo al hombre que extendiera su mano. ¿Es esto algo que el hombre podía 
hacer antes? ¿Podría estirar la mano? Bueno, trató de estirarlo, y cuando lo hizo, se volvió completo como su otra mano. 

¿Cuál debería haber sido la respuesta de la multitud? ¿Crees que el hombre estaba emocionado de que su mano estuviera 
sanada? ¡Por supuesto que lo era! ¿No debería la multitud haber esta- do feliz por él? ¿No deberían haber estado alabando a 
Dios por el milagro? 

En cambio, los fariseos estaban tan enojados que se llenaron de locura. Salieron de la sinagoga y fueron a una reunión para 
hacer planes sobre cómo podrían detener a Jesús; querían matarlo.  

¿Qué hay de malo en esta situación? Los fariseos estaban enojados porque Jesús hizo algo bueno. ¿Qué pensaba la gente de 
los fariseos? Lo más probable es que los respetaran o los temieran; pensaban que eran hombres importantes que hacían 
todo bien y sabían todas las respuestas. Jesús les dice lo equivocados que están en su corazón, y que piensan que son tan 
santos, pero que no entendieron todo el sentido de la ley. Piensan que están obedeciendo “la ley de Moisés”, pero el objetivo 
de la ley era ayudar a las personas. La ley estaba destinada a ayudar a las personas a hacer las cosas correctas hasta que Jesús 
pudiera venir al mundo y darles el Espíritu Santo que los ayuda a hacer las cosas correctas.

Una mano marchita

Jesús en la historia
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El ministerio de Jesús estaba continuamente exponiendo los motivos de los corazones de las personas. 

Desde el principio, el plan de Dios siempre fue que las personas caminaran con él por fe. Quería una relación de confianza 
con el hombre, pero esto dependía de la condición de sus corazones. Hasta que Jesús vino, todos estábamos bajo pecado, y 
el corazón del hombre era solo malo. La gente lo convirtió en una religión de reglas, y eso nunca fue lo que el Señor 
pretendía. Dios dio la ley por medio de Moisés para proteger al pueblo hasta que Jesús pudiera venir a la tierra. Ahora, a 
través de la fe en Jesús, los creyentes han recibido un corazón nuevo y el Espíritu Santo.



¿Hay un conflicto, entonces, entre la ley de Dios y las promesas de Dios? ¡En absoluto! Si la ley pudiera darnos nueva vida, 
podríamos ser justificados ante Dios al obedecerla. Pero las Escrituras declaran que todos somos prisioneros del pecado, por lo 
que recibimos la promesa de libertad de Dios solo al creer en Jesucristo. Antes de que el camino de la fe en Cristo estuviera 
disponible para nosotros, la ley nos puso bajo vigilancia. Nos mantuvieron bajo cus- todia protectora, por así decirlo, hasta que 
se reveló el camino de la fe. Déjame decirlo de otra manera. La ley fue nuestro guardián hasta que Cristo vino; nos protegió 
hasta que pudiéramos ser justificados ante Dios por medio de la fe. Y ahora que ha llegado el camino de la fe, ya no 
necesitamos la ley como nuestro guardián. Gálatas 3:21-25 (NTV) 

Te daré un corazón nuevo y pondré un espíritu nuevo en ti; Quitaré de ti tu corazón de pie- dra y te daré un 
corazón de carne. Ezequiel 36:26 (NVI) 

Se podría explicar a los estudiantes que cuando eres pequeño, se te dice que no toques una estufa o un tomacorriente. No se 
le permite usar estas cosas porque un niño muy pequeño no entiende cómo funciona el fuego o cómo funciona la 
electricidad. Pero a medida que envejece, comprende y se le permite usar la estufa para cocinar, y se le permite enchufar 
cosas en los enchufes a medida que comprende cómo funcionan. La ley era así. Nos protegió hasta que Jesús vino para que 
pudiéramos entender cómo estar bien con Dios a través de la fe. 

Ahora bien, no estamos bajo la ley, sino bajo la gracia. Ahora tenemos un consejero en el Espíritu Santo para guiarnos 
en nuestra relación con Jesús en lugar de un conjunto de reglas a seguir. 

Los fariseos estaban haciendo todas las “cosas correctas”, y Jesús trató una y otra vez de decirles que no entendían el punto. 
Jesús fue duro con los fariseos; Los llamó serpientes e hipócritas, y estos eran supuestamente los líderes más importantes de 
la época. Un hipócrita es alguien que finge ser algo que no es. Sus actos pueden haber sido buenos, pero los corazones de los 
fariseos estaban orgullosos y endurecidos.  

¿Se preocupaban los fariseos por el hombre de la mano seca? De nada. Solo estaban buscando una manera de atrapar a 
Jesús quebrantando la ley. Tenemos que entender que lo que Jesús estaba tratando de mostrarle a la gente es que obedecer 
las reglas no es lo que hace que tu corazón esté bien. Lo que hace que tu corazón esté bien es tener una relación con el Señor 
y darle toda la alabanza y la gloria en todo. 

Cuando le das gloria al Señor, te mantienes en una posición humilde sabiendo que el Señor es el que te guarda, 
te ama y te provee, y no puedes hacer estas cosas sin Él. Los fariseos no alabaron a Dios por este asombroso milagro, ni 
le dieron gloria a Dios, simplemente se enojaron. Cuando alabamos y buscamos formas de glorificar a Dios en todo lo que 
hacemos, eso cambia la condición de nuestros corazones. 

Para ser claros: los hijos deben obedecer a sus padres y obedecer los mandamientos de Dios. Sin embargo, los creyentes no 
están bajo la ley de Moisés, sino bajo la gracia. 

Porque el pecado no se enseñoreará de vosotros, porque no estáis bajo la ley, sino bajo la gracia. Romanos 6:14 

Jesús cumplió la ley. (Mateo 5:17) El orgullo se mete en tu corazón cuando dejas que la obediencia a las leyes determine tu 
identidad y valor. Nuestros intentos de ser “buenos” o justos son como trapos sucios para Dios. (Isaías 64:6.) La única justicia 
que tenemos es un don de Jesucristo. (Romanos 5:17) 

Más adelante en ese mismo capítulo de Mateo, algunos maestros de la ley le preguntaron a Jesús cuál era el mandamiento 
más importante. Así es como Jesús respondió: 

Ama al Señor tu Dios con todo tu corazón, con toda tu alma, con toda tu mente y con todas tus fuerzas. La 
segunda es esta: ‘Ama a tu prójimo como a ti mismo’. No hay mandamiento mayor que estos”.  Marcos 12:30-31
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Preguntas de la lección y versículos para memorizar

9.  Para que lo sepas 
Compara Mateo, Marcos y Lucas. 
1. ¿Qué escritor cuenta cuántas personas cargaron al hombre? 
2. ¿Qué escritores cuentan cómo entraron los hombres en la casa? 
3. ¿Qué dijeron los tres escritores que Jesús pudo ver? 

Romanos 5:17 
Porque si por la ofensa de un hombre reinó la muerte por medio de uno, mucho más aquellos 
que reciben la abundancia de la gracia y el don de la justicia reinarán en vida a través de Uno, 
Jesucristo. 

10. Una mano marchita 
Mateo 12:11-12 
1. Si tu oveja cayera en un pozo en sábado, ¿qué harías? 
2. ¿Qué dice Jesús sobre las personas en comparación con las ovejas? 
3. ¿Qué dice Jesús que la ley nos permite hacer en sábado? 
Marcos 2:27-28 
… el sábado fue hecho para el hombre, y no el hombre para el sábado. Por lo tanto, el Hijo del 
Hombre también es Señor del sábado. 

11. Hallando una gran fe 
1. ¿Por qué los judíos le dijeron a Jesús que fuera al centurión? 
2. ¿Qué dijo el centurión sobre la visita de Jesús a su casa? 
3. ¿Qué dijo el centurión que entendía gracias a los soldados que servían a sus órdenes? 

Salmos 10:17 
Señor, has oído el deseo de los humildes; prepararás su corazón; harás que tu oído escuche. 

12. ¿Quién? 
Lee Salmos 107 
1. ¿Qué dice que sucedería en el versículo 25? 
2. ¿Qué dice que haría el pueblo en el versículo 28? 
3. ¿Qué hará el Señor en el versículo 28? 
4. ¿Cómo debería responder el pueblo (versículos 8, 15, 21, 31)? 

Salmos 107:31-32 
¡Oh, que los hombres dieran gracias al Señor por su bondad y por sus maravillosas obras para 
con los hijos de los hombres! Que lo exalten también en la asamblea del pueblo, y lo alaben en 
compañía de los ancianos. 


