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Okukyalirako Akawungeezi Yokaana 3:1-21

Obulamu Bwa Yesu

Kino kyaliwo ku ntandikwa y’obuweereza bwa Yesu. Yesu yali abatiziddwa Yokaana, yali akoze ekyamagero kye ekyasooka 
eky’okufuula amazzi omwenge, n’oluvannyuma n’alongoosa yeekaalu y’abo abaali bagula n’okutunda. 

Awo ku lunaku lw’embaga ey’Okuyitako, abantu bangi bakkiriza Yesu bwe baalaba ebyamagero bye yakola (Yokaana 2:23). 

Okwoza yeekaalu kyali kikolwa kya lwatu nnyo, eky’obuvumu ennyo ku ludda lwa Yesu. Amangu ddala nga wayiseewo, 
Abayudaaya ne bajja eri Yesu. Baamusabye akapande akalaga nti alina obuyinza okweyisa nga ye. 

Amangu ddala nga wayiseewo akaseera katono, omu ku Bafalisaayo erinnya lye Nikodemo yajja eri Yesu ekiro.  

Nikodemo yali ani? 

Yali Mufalisaayo. 

Abafalisaayo baali kibiina, oba ekibinja ky’Abayudaaya abaali baweebwa ekitiibwa ekinene olw’enzikiriza 
zaabwe n’enkola zaabwe ez’eddiini. Abalala baabalaba ng’abakugu olw’okumanya ebyawandiikibwa, era baalina 
obuyinza bungi mu bantu ba bulijjo. 

Okusinziira ku mbeera ya Baibuli Abafalisaayo baali balabibwa ng’abo abaali banoonya okwawulwa n’okutenderezebwa nga 
bakuuma emikolo ng’okunaaba ku mikolo, okusiiba, okusaba, n’okuwa abaavu sadaaka. Enjiri zibatwala ng’abatali beesimbu 
mu butukuvu bwabwe, naye nga benyumiriza nnyo mu bikolwa byabwe ebirungi. Abafalisaayo baali bakkiririza mu Masiya, 
n’okuvunaanyizibwa ku bikolwa by’omuntu kinnoomu. 

Abafalisaayo baali basomye nnyo, era nga bamanyi bulungi ebyawandiikibwa n’ebitundu by’Endagaano 
Enkadde.  Baavvuunula amateeka g’Endagaano Enkadde n’ebiwandiiko ebirala mu ngeri enkakali ennyo, era ne bakwata 
abalala ku kutaputa kwabwe n’enkola zaabwe. Baalina ebifo eby’obuyinza mu kitundu, era wadde nga tebaakola mirimu gya 
bakabona, baali bakwata ku mikolo n’enkola za yeekaalu. Baasobola okusalawo okugoba omuntu “mu kkuŋŋaaniro,” nga 
mu bukulu kibagoba mu kibiina ky’Abayudaaya.
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Okwogerako: 

Oluvannyuma lw’omukolo gwa yeekaalu, Abayudaaya bajja eri Yesu ne bamubuuza obuyinza bwe yalina okukola 
ebintu bye yakola. 

Omukolo gutegekebwa ku yeekaalu, era wateereddwawo akatale abantu we bayinza okukolera bizinensi. Omuntu 
ayinza okuba ng’amanyi oba nga tamanyi abantu ku mukolo ayingira, n’amenya buli kimu, n’agamba

abantu baveeyo.

Abantu beebuuza nti, Ono y’ani? Ani yamugamba nti kino asobola okukikola? 

Waliwo eyamugamba nti asobola okutwala obuvunaanyizibwa? 

Waliwo eyamugamba aggale buli kimu?



Nikodemo yali mufuzi w’Abayudaaya, ekitegeeza nti yali mukulembeze wa ddiini ow’ekitiibwa era ng’alina obuyinza. 
Yali amanyiddwa nnyo; ng’omuntu eyalina obukulembeze mu Bayudaaya, yandibadde amanyibwa abantu. Bandibadde 
bamutunuulira waggulu era ne bamussaamu ekitiibwa eky’amaanyi. Olw’ekifo kye yalina mu bukulembeze, kirabika 
yali musajja mukulu.

Nikodemo yali mumanyi w’amateeka, n’endagaano enkadde. 

Yandibadde aweebwa ekitiibwa, eky’enkizo.Yali asinga kulabika nga mugagga nga bwe tulaba ku kukomererwa kwa Yesu. 

Yandibadde musajja wa ddiini eyeewaayo ennyo era ng’asaba emirundi egiwera olunaku. 

Yalina ekifo mu lukiiko lw’Abafalisaayo nga bwe tulaba oluvannyuma mu buweereza bwa Yesu. 

Lwaki yajja eri Yesu ekiro? 

Kirabika kiyinzika nnyo nti yajja kiro okukyalira mu nkukutu. Yali ayagala nnyo okumanya ebikwata ku Yesu n’obuweereza 
bwe. Kiyinzika okuba nti yakwatibwa ensonyi okulabibwa ng’akolagana ne Yesu, oba yali agezaako kwokka okwewala 
okuyigganyizibwa okuva eri Bafalisaayo banne.  

Tulaba mu Yokaana 2:20 nti Abayudaaya bajja dda eri Yesu nga bamubuuza gye yaggya obuyinza okukola okulongoosa mu 
yeekaalu. Tuyinza okuteebereza nti Abafalisaayo oboolyawo baatuuza olukiiko lw’olukiiko ku ebyo bye yali akoze.  

Kirabika nga tetufuddeeyo ku ebyo ebyayogerwa ku Yesu, oba ebyasalibwawo edda Abafalisaayo abalala, Nikodemo ayagala 
okwogera ne Yesu kinnoomu, era alabika tayagala bantu balala kumanya, kale ajja kiro.  

Nikodemo n’agamba Yesu nti, 

Tukimanyi nti oli musomesa okuva eri Katonda, kubanga tewali asobola kukola byamagero bino by’okola 
okuggyako Katonda ali naye. 

Kati, tukimanyi bulungi nti babadde boogera ku Yesu. Abafalisaayo bamwetegereza. Baalabye ebigambo bye eby’obuvumu 

bye yayogera ku yeekaalu, naye kati naye awonya abantu era akola ebyamagero bingi.  

Waliwo engeri bbiri ez’okutunuulira ebigenda mu maaso wano.  

Kiyinzika okuba nti Nikodemo ayagala nnyo okumanya. Ddala ayagala okumanya ekigenda mu maaso naye atya erinnya lye 
kale ajja eri Yesu ekiro ng’anoonya eby’okuddamu. 

Ekirala ekiyinza okubaawo nti kino kiyinza okuba nga kya byabufuzi. Nikodemo yali asobola okukiraba nti Yesu yafuna dda 
obuyinza mu bantu ba bulijjo. Oboolyawo Nikodemo ajja ekiro ng’akiikirira Abafalisaayo abafuga. 

Yesu yakimanya dda nti Abafalisaayo tebakkiriziganya naye, naye Nikodemu ayinza okuba ng’alowooza, ggwe olina 
ekintu, ffe tulina, tukolere wamu ku kino; ka twogere. Era tutegeezebwa oluvannyuma mu njiri ya Yokaana nti Abafalisaayo 
baali bafaayo ku Yesu kubanga baali bawulira nga yali wa bulabe eri ekifo kyabwe eky’ebyobufuzi ne Rooma. ( Yokaana 
11:47- 48 ) Kino kyandibadde kigezaako okusiimibwa Yesu mu ntandikwa y’obuweereza bwe.  

Yesu taddamu na ku bigambo bya Nikodemo, era tabitwala ng’okusiima. Yesu takwatibwako wadde okutiisibwatiisibwa 
Nikodemo n’ekifo ky’alina mu buyinza. Akibuusa amaaso ddala, era alabika akyusizza ddala ensonga. 

Yesu agamba nti, Mazima mbagamba nti, okuggyako nga tozaalibwa omulundi ogw’okubiri, toyinza kulaba 
bwakabaka bwa Katonda.

Okukyalirako Akawungeezi
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Nikodemo n’addamu nti, Omuntu ayinza atya okuzaalibwa omulundi ogw’okubiri? Asobola okuyingira omulundi ogw’okubiri 
mu lubuto lwa nnyina n’azaalibwa? 

Kino tusobola okukitunuulira nga Nikodemu ayogera mu ngeri ey’obusiru, naye kirabika mu butuufu musajja mugezi nnyo. 
N’olwekyo kiyinzika okuba nti ayogera mu ngeri ey’okusaaga. Nikodemo n’agamba nti, “Oyogera ki? Nnina okuddamu 
okufuuka bbebi? 

Kino kyandibadde kinyiiza nnyo Nikodemo. Asomye, obulamu bwe bwonna abadde ayigiriza Baibuli, era muntu alina 
obuyinza. Kyandirabise ng’obulamu bwe buba bwa buwanguzi nnyo. Ebiseera ebisinga kiba kizibu eri abantu abalina 
obulamu obulungi ne buli kimu kye baagala okulaba obwetaavu bwabwe eri Katonda. Naye Yesu aba amugamba nti buli 
ky’alowooza nti akimanyi ku Katonda n’obwakabaka bwe kikyamu. Yeetaaga okutandika buto. 

Nate, Yesu abuusa amaaso ddala ebyo Nikodemo bye yayogera. Yesu addamu ebigambo bye yayogera emabegako.  

Yesu agamba nti, Omuntu bw’atazaalibwa mazzi n’omwoyo, tayinza kuyingira mu bwakabaka bwa Katonda. 

Kino waakiri kisaanidde okuwulikika ng’ekimanyiddwa Nikodemo.  

Yesu ayogera ku ki? 

Katonda yatonda omuntu mu kifaananyi kye, mu kifaananyi kye. Omuntu yategekebwa okukiikirira Katonda ku 
nsi (Olubereberye 1:26).  

Adamu ne Kaawa bwe baayonoona mu lusuku, kyakyusa buli kimu. Abaana baabwe baazaalibwa mu kifaananyi kyabwe, so si 
kya Katonda (Olubereberye 5:3). 

Buli muntu eyazaalibwa mu nsi oluvannyuma lw’okugwa kw’omuntu yazaalibwa mu kibi (1 Abakkolinso 15:22). 

Yesu agamba nti, “Ekizaalibwa mu mubiri gwe mubiri, n’ekyo ekizaalibwa Omwoyo gwe mwoyo.” 

Katonda yali akimanyi nti okusobola okulokola abantu, yalina okubawa obulamu obuggya. Endagaano enkadde yalagula nti 
Katonda ajja kubawa omutima omuggya, n’okuteeka omwoyo omuggya mu ggwe (Ezeekyeri 11:19-20; 36:26-28).  Omwoyo 
ono omupya yali Mwoyo we, okubeerawo kwa Katonda ku bubwe. 

Yesu yageraageranya empewo ku Mwoyo. Tetusobola kulaba mpewo. Yesu n’agamba nti, Empewo efuuwa, n’owulira 
eddoboozi naye nga tomanyi gye liva wadde gye ligenda. Yagamba nti kye kimu n’Omwoyo; amakulu tosobola kulaba 
Mwoyo, naye omanyi nti ali awo era olaba ebivaamu. 

Okukyalirako Akawungeezi
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Okwogerako: 

Olowooza Nikodemo yalowooza nti yali dda mu bwakabaka bwa Katonda?

Nikodemo muntu wa ddiini nnyo. Alina empisa nnyingi. 

Yesu agezaako okumugamba nti byonna bibi?

Okwogerako: 

Kino kitegeeza ki?

Yesu bw’agamba nti “azaalibwa amazzi” kirabika kitegeeza kuzaalibwa mu mubiri omwana eyazaalibwa okuva mu 
lubuto lwa nnyina.

Naye kino tekimala. Olina okuba n’Omwoyo omupya. Omwoyo ono omupya y’engeri yokka gy’osobola okuyingira, 
oba n’okulaba, obwakabaka bwa Katonda.
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Engeri yokka Katonda gy’ayinza okuwuliziganya n’okuba n’enkolagana n’omuntu y’ayita mu Mwoyo. Katonda 
kitonde kya mwoyo, era tulina okukwatagana naye ku ddaala ery’omwoyo. ( Yokaana 4:24 ) Yalina okutuwa omwoyo gwe 
tusobole okwogera naye. 

Nikodemo teyategeera. N'agamba nti, Kino kiyinza kitya? 

Yesu n’agamba nti, “Oli mukama wa Isirayiri, n’ebyo tobimanyi? 

Yesu agamba nti asomesebwa naye engeri gy’avvuunudde ya bulimba? 

Awo Yesu n’agenda mu maaso n’okwogera.  

Abuuza Nikodemu bw’aba takkiriza bintu bya nsi, anakkiriza atya eby’omu ggulu? 

Yesu agamba nti ye yekka eyakka wano okuva mu ggulu. Okusinga ategeeza Nikodemu nti akimanyi, kubanga abaddeyo. 

Yesu agenda mu maaso n’okulagula ku kufa kwe.  

Addayo ku mboozi emanyiddwa Nikodemo gye yandibadde amanyi. 

Agamba nti nga Musa bwe yasitula omusota mu ddungu, n’Omwana w’Omuntu (Yesu) erina okusitulibwa 
waggulu. 

Yali ayogera ku kiseera abaana ba Isiraeri we bataayaaya mu ddungu. Abantu baali beemulugunya era Mukama n’asindika 

emisota mu bantu era bangi ku bo ne bafa. Awo abantu ne beenenya, ne basaba Mukama agende emisota. Mukama 
yagamba Musa okukola omusota mu kikomo aguteeke ku muti. Abantu abaali balumye bwe baatunuulira omusota, baali 
balamu. 

Yesu yali agamba nti ajja kusitulibwa ku musaalaba, n’oluvannyuma  

“buli amukkiriza teyandizikiridde, wabula n’afuna obulamu obutaggwaawo” (Yokaana 3:15-17).  Yesu yagamba 
nti Katonda teyakikola omwana we okusalira ensi omusango, naye agiwonye. 

Tetumanyi ngeri Nikodemo gye yaddamu Yesu.  

Naye, tusobola okusanga emirundi emirala ebiri mu byawandiikibwa nti Nikodemo ayogerwako, era kirabika nga kiyinzika 
nnyo nti yajja okukkiriza mu Yesu. 

Abafalisaayo baali batuuza olukiiko lw’olukiiko era nga banyiize olw’okuba tewali yali akutte Yesu. 

Nikodemo yali mu lukuŋŋaana luno, era yawolereza Yesu (Yokaana 7:45-53). 

Yesu bwe yamala okukomererwa, Nikodemo y’omu ku bantu abajja ku ntaana nga baziika omulambo. Nikodemo yaleeta 
ekirungo kya pawundi 100 ekitabuddwamu eby’akaloosa eby’ebbeeyi ennyo ne aloe okusiiga amafuta ku mulambo gwa 
Yesu. 

 Y’omu ku bantu abaayambako okuzinga omubiri gwa Kristo ne bafuta n’eby’akaloosa.



Omuntu yasooka kutondebwa Katonda okubeera abakiise be wano ku nsi. Adamu ne Kaawa bwe balya ku muti 
ogw’okumanya ekirungi n’ekibi, ekibi kyayingira mu nsi. Omuntu wa Katonda atuukiridde kati yali alina ensobi, era buli 
muntu oluvannyuma lwe yazaalibwa mu kibi (Abaruumi 5:12). 

Katonda yawa Abayisirayiri amateeka ge balina okugoberera ng’agezaako okubakuumira nga baawukanye n’okubakuuma 
okutuusa Yesu lwe yajja mu nsi okumaliriza enteekateeka ya Katonda ey’obulokozi. Enteekateeka ye yonna yali ya kubeera 
n’enkolagana n’abantu be, naye ekibi kyasigala nga kifuga abantu, era nga tebasobola ddala kugoberera mateeka Katonda 
ge yawa abantu okuyita mu Musa. Enfunda n’enfunda, abantu baayonoona Katonda (Abaruumi 3:20). 

Engeri yokka Katonda gye yandisobodde okuba n’enkolagana n’abantu yali ya Katonda okubawa ekkubo ery’okununulibwa 
okuva mu kibi omulundi gumu. Yesu ye yali ekkubo lyokka. Yalina okujja ng’omuntu, n’okubeera omuntu atuukiridde, 
okulokola obuntu okuva mu bibi byabwe. Olwo abantu bandisobodde okufuna obutuukirivu bwe, so si bwabwe, obutayinza 
kuba bulungi bumala.  

Baali balina okuba n’obutuukirivu bwa Yesu okusobola okubanunula ddala okuva mu kibi (Abaruumi 3:22; 4:5). 

Yesu bwe yasitulwa ku musaalaba, ekibi kyakomererwa ku musaalaba (Abaggalatiya 2:20) . 

Omukadde waffe yafa wamu ne Kristo, naffe tuzuukidde wamu naye (Abakkolosaayi 3:1). 

Olw’okuba omusajja omwonoonyi omukadde yakomererwa, kati tusobola okufuna omutima omuggya n’Omwoyo omuggya, 
omwoyo gwa Katonda. Era Katonda asobola finally yandibadde n’enkolagana n’abantu be kubanga asobola okukolagana 
nabo okuyita mu Mwoyo (Abaruumi 5:1; Abakkolosaayi 2:13-15). 

Awatali Mwoyo ono, tewali ngeri yonna gye tuyinza kuyingira mu bwakabaka obw’omu ggulu. Obwakabaka obw’omu ggulu 
buli wano. Bw’okkiriza Yesu, oba mu bwakabaka. Otudde ne Kristo (Abaefeso 2:6). 

Naye kifo kya mwoyo, era nga tewali Mwoyo wa Katonda abeera munda yo, tosobola kulaba bwakabaka bwa 
ggulu (Abaruumi 8:6-9; Abeefeso 3:12).

Yesu mu mboozi  
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Ebibuuzo by’Essomo n’Olunyiriri z’Okujjukira

5. Okukyalirako Akawungeezi 
1. Nikodemo yali ani? 
2. Kiki Yesu kye yagamba nti omuntu alina okukola okulaba obwakabaka bwa Katonda? 
3. Lwaki Katonda yasindika omwana we mu nsi?(Yokaana 3:17) 
4. Baani abo abasalirwa omusango era lwaki? (Yokaana 3:18) 
Yokaana 3:16 
Kubanga Katonda yayagala nnyo ensi, n’awaayo Omwana we omu yekka, buli amukkiriza 
tesaana kuzikirira, wabula abeere n’obulamu obutaggwaawo. 

6. Byonna Bye Nkoze 
1. Lwaki omukyala oyo yeewuunya Yesu okwogera naye? 
2. Mazzi ki Yesu ge yagamba omukyala gwe yalina? 
3. Omukyala oyo yagenda n’abuulira ani ku Yesu era yayogera ki? 
Yokaana 4:23 
Naye ekiseera kijja, era kati kituuse, abasinza ab’amazima lwe banaasinza Kitaffe mu mwoyo 
n’amazima; kubanga Kitaffe anoonya abantu abo 
okumusinza. Katonda Mwoyo, era abamusinza balina okusinza mu omwoyo n’amazima. 

7. Omwana w'Omukulu 
Soma Abebbulaniya 11:6 
1. 1.Okusinziira ku lunyiriri luno, kiki kye tulina okukola okusobola okusanyusa Katonda? 
2. Kiki kye tulina okukola okusobola okujja eri Katonda? 
3. Katonda asasula ani? 
Abebbulaniya 11:1 
Kati okukkiriza gwe musingi gw’ebintu ebisuubirwa, obujulizi ku bintu ebitalabwa. 

8. Okulinda Amazzi 
 Soma Abaruumi 6 

1. Tuli _____ eri ekibi (v.2) . 
2. Kiki kye tutasaanidde kuleka kufuga mu mibiri gyaffe? (olunyiriri 12) 
3. Tetuli wansi wa ki? (olunyiriri 14-15) 
4. Mu kifo ky’ekyo tuli wansi wa ki? (olunyiriri 14-15) 
5. Bw’oba ogondera ekintu, ofuuka ki ku kintu ky’ogondera? (v.16) 
Abaruumi 6:23 
Kubanga empeera y’ekibi kwe kufa, naye ekirabo kya Katonda kiri obulamu obutaggwaawo 
okuyita mu Yesu Kristo Mukama waffe.


